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Aos vinte e cinco dias do més de novembro de dois mil e vinte e quatro (25/11/2024) teve inicio a reunido
Ordindria do COMUS (Conselho Municipal de Saude) as 15h15. Solicitaram justificativa de auséncia: Carlos
Felipe Sepinho Apparecido e Dirceu Mascarenhas Sobrinho. Karina inicia a leitura da pauta do dia: | — a)
Aprovacdo da Ata da reunido Ordinaria (21/10/2024): Karina diz que hoje estdo presentes quatro
usudrios (Jair Francisco, Adenilson, Eliana e Davina) com direito a voto e por conta da paridade irdo votar
dois gestores e dois trabalhadores (Elisete Sgorlon, Dra. Aguida Elena, Jair Santiago e Solange Rosa). Sem
nenhuma duvida ou questionamento apresentado foi realizada a votacdo nominal. Ata aprovada sem
ressalva. Karina informa que a reunido do més de dezembro seria no dia 23/12, data inviavel para a
realizacdo da reunido. Sugere que a reunido seja antecipada para a da de 09/12 por conta do recesso e
comemoracoes do més de dezembro, ou para outra data que seja possivel para a maioria. Todos os
presentes concordam em mudar a reunido do més de dezembro para o dia 09/12/2024 as 15h00 no
Auditério da Prefeitura Municipal de Jacarei. Il — Ordem do dia: a) ComissGo para Organizag¢éo da
Plendria da 102 Conferéncia Municipal de Saude 2023: Karina solicita ao Daniel Pereira que faca uma
explanacgdo sobre a comissao para a Plendria e depois sobre a comissao para o Plano Municipal de Saude.
Daniel Pereira explica que no ano de 2023 foi realizada a 102 Conferéncia Municipal de Saude, onde
foram votadas propostas para serem trabalhadas pela rede de saude. Apds dois anos da realizacdo da
Conferéncia, é necessdrio que seja realizada uma Plendria dessa Conferéncia para avaliar o andamento
das propostas no municipio. Essa Plendria acontecera no ano de 2025 e é preciso organizar uma comissao
para estruturar e organizar essa Plendria. Karina confirma a composi¢do da comissdo: 04 usudrios, 02
trabalhadores e 02 gestores, explana que ser conselheiro é ser comprometido com as organiza¢des
propostas. Representando o segmento usudrio fardo parte da comissao: Jair Francisco, Adenilson de
Marins, Eliana Rabello e Davina Araujo. Representando o segmento trabalhador, Karina Costa se
candidata juntamente com Solange Rosa. Representando o segmento gestor Daniel Pereira e Renildo de
Carvalho serdo os representantes. Comissdo Organizadora da Plendria da 102 Conferéncia Municipal de
Saude de 2023 ficou representada da seguinte forma: Jair Francisco, Adenilson de Marins, Eliana Rabello,
Davina Aradjo (usudrio), Karina Costa e Solange Rosa (trabalhador) e Daniel Pereira e Renildo Carvalho
(gestor). b) Comissdo para o Plano Municipal de Saude 2026-2029: Daniel Pereira diz que outro fato
importante é a elaboracdo do novo Plano Municipal 2026-2029 para o ano que vem e também precisam
de uma comissao para ajudar na organizacao dessa elaborac¢do. Karina Costa sugere que seja a mesma
comissao da Plendria, ja que s6 estdo presentes na reunido os 04 usudrios. Renato Fonseca (trabalhador)
quer fazer parte da comissdo do Plano Municipal. Il - b) Comissdo para o Plano Municipal de Saude 2026-
2029 ficou representada da seguinte forma: Jair Francisco, Adenilson de Marins, Eliana Rabello, Davina
Araujo (usudrio), Karina Costa e Renato Fonseca (trabalhador) e Daniel Pereira e Renildo Carvalho
(gestor). 1l - c) Aprovagao do Plano de Contingéncia para Arboviroses 2024: Karina diz que o arquivo ja
foi enviado com antecedéncia para todos e abre para duvidas e questionamentos.
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$2- Asexo 2 - CLASSIFICACAO DE RISCO - DENGUE Refertacia:

s 35 50 35 Figea 4T du 35

Sr. Adenilson gostaria de fazer uma observacdo que constasse em ata, pois ja vem falando em vdrias
reunioes, para que o municipio se atente mais e antecipe as solucdes sobre terrenos vazios com mato alto
e possibilidade de acumulo de agua, para que a fiscalizacdo seja realizada nestes locais que podem vir a
ser um foco para a manifestacdo de criadouros. Dra. Aguida informa que as reunides ja vém sendo
realizadas com a gestdo e outras secretarias, que a sala de situagdo ainda se mantém com reunides
semanais e foi reforcado o pedido para intensificacdo das propagandas de conscientizacdo que foram
liberadas ap6s o periodo de processo eleitoral, com videos para serem passados nos equipamentos de
saude. Daniel Pereira diz que no teatro do espaco Educamais antes das sessdes é passado um video para
conscientizacdo da populacdo sobre a dengue. Luciana Oliveira diz que no més de outubro iniciaram um
trabalho nos bairros de maior incidéncia nos casos de dengue, em a¢des compartilhadas com a Atencgao
Basica, Agente Comunitdrio de Saude juntamente com as equipes de Agentes de Combate as Endemias.
Adenilson de Marins diz que de acordo com as manifestacdes dos moradores dos bairros citados no
plano, houve uma demora nas acbes por conta da Vigilancia, muitas pessoas na mesma rua e quarteirao
sendo contaminadas. Adenilson pergunta se existe acompanhamento para os casos positivados de
Chikungunya e como estdao estas pessoas hoje. Luciana diz que s3ao casos detectados por critérios de
sintomas e coleta de exames, e a partir do resultado positivo o paciente é acompanhado e demanda de
um atendimento mais especializado, porque possivelmente se tornard um paciente com dores crbnicas.
Desde o inicio do ano de 2024 tiveram 38 casos confirmados espalhados pelo territério e 07 casos
importados. Jair Francisco pergunta se os pacientes com sequela da COVID também tem
acompanhamento, pois muitos ainda tiveram a dengue o agravou ainda mais os casos. Luciana diz que
todos os pacientes, independente do agravo, sdo acompanhados pela Ateng¢do Bdsica e havendo
necessidade, é encaminhado para Atencdo Especializada. Sr. Jair Francisco pergunta sobre a demanda
reprimida, pois os dados ndo foram encaminhados como de costume. Foi informado ao mesmo que assim
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gue o setor responsavel enviar os resultados da demanda reprimida serd enviado aos conselheiros, pois
as vezes nao estd pronto até o envio da convocagdao. Sem mais questionamentos apresentados foi
realizada a aprovagao nominal. Jair Francisco aprova com ressalva. Plano de Contingéncia para
Arboviroses 2024 aprovado com 01 ressalva. d) Aprovagao do Protocolo para Linha de Cuidados —
Saude da Mulher: Vivian Raymundo, enfermeira de formacdo que estd como assessora na Diretoria de

Atencdo Basica inicia a apresentacao:

4
DE SAUDE
Diretoria de Atencdo Basica
enildo de Carvalho silva — Diretor de Atengao Basica
Cibele Vieira Lima de Candia — Apoio a Diretoria de Atengdo Basica
Karina Hiromi Okamoto Lourengo — Assessora
Lidiene Ribeiro - Supervisora de Unidades

Simone Cristina Marzagdo - Supervisora de Unidades

Vivian Raymundo da Silva — Assessora

5
hY Carlos Alexandre Peixoto - Supervisor de Unidades
Wy ) Prefeitura de
JACAREI Ronaldo Ribeiro — Fluxo de Dado§

+ Organizacao da Rede de
Atendimento a saude da mulher no
Municipio de Jacarei:

1. Atengao Basica- UMSF - equipe ESF,
eMulti, Consultério na Rua e PMC;

2. SIM (Servigo Integrado de Medicina);

3. Santa Casa de Misericordia;

4. HSFA

Linhade Cuidados-Saude daMulher

Este documento da Linha de Cuidados na
Atencdo Primaria a Saude, reline boas praticas
que poderdo guiar o cuidado da equipe de
salde baseado em principios cientificos.

JACARE]

Fluxos de atendimento a mulher

1. Planejamento Reprodutivo:

Acolhimento, aconselhamento, oferta de métodos
confraceptivos reversiveis e irreversiveis, insercéo do
DIU, protocolo de esterilizacéo.

2. Coleta de exame citopatolégico e a prevengéo ao
cancer de colo de utero:

Acolhimento, Recomendaces para a Atencio

Priméria, diante dos resultados do citopatoldgico,
matriciamento com a eMulti, encaminhamento para
ginecologista da atencéo basica e do SIM, avaliacéo
cirdrgica. i

Av. Major Acécio Ferreira, 854, Jardim Paraiba — Jacarei/SP — CEP: 12327-530 — Fone: 3955-9600



90

91

M COMUS

CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE - JACAREI(/SP

CRIADO PELO ARTIGO 158 DA LEI ORGANICA DO MUNICIPIO DE JACARE]
REGULAMENTADO PELA LEI COMPLEMENTAR N2 DE 21/12/90, ALTERADO PELA LEI N2 5.888 DE 23/10/14

3. Céncer de mama e o exame de mamografia para
rastreamento:

Acolhimento, solicitacio de mamografia, resultados por
categorias e condutas correspondentes,
encaminhamento ao mastologista e oncologista no
HSFA.

4_Climatério e Menopausa:
Acolhimento, oferta de servicos da rede, atendimento
integrado com eMulti.

5. Atencéo as mulheres em situacéo de violéncia
sexual efou domésticalintrafamiliar:
Acolhimento, fluxo de atendimento do municipio nas

unidades. E

Prodedtara da
JACAREL

ﬁ Municipio de Jacarei
o

Secretaria de Salde
LINHA DE CUIDADOS SAUDE DA MULHER

FICHA THCNICA

amikcipal de Sk
Este docmmentc dh Linka de Caidickes s Ase

ia de Saide

pederio gwiar o cuidade du equipe de

Enf* Vivian Raynmendo da Silva
Jacared 5P

Kevembrs W14

Aprovacks em COMUS no dia de de 024,

Av. Major Acécio Ferreira, 854, Jardim Paraiba — Jacarei/SP — CEP: 12327-530 — Fone: 3955-9600



92

93

MM COMUS

CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE - JACAREI/SP

CRIADO PELO ARTIGO 158 DA LEI ORGANICA DO MUNICIPIO DE JACARE{
REGULAMENTADO PELA LEI COMPLEMENTAR N22 DE 21/12/90, ALTERADO PELA LEI N© 5.888 DE 23/10/14

Municipio de Jacarei

Secretaria de Salde

INDICE
1. Iniredecilo 4
2 Foliticas piblicas do saide do malber
3. Smsacdo sociodernogrifica das mulberes
bnasikeinas =

4. Chganizagdo do Rede de Atendimenis 4 saide di mulher no Muenicipio de
Jacased 9

Cokta de exame cilopaiokigico e o prevenclo ao clncer de cokr de

o, M

Cincer  de  mama e o exame de  mamegnfu  pm

rasireamenio 0

& Climasério e Menopaes, 47

S Atencio a5 mmberes em  simmgdo  de viekmcn sewml  ciom

‘dhomeéstica/indra fasmil £

Referdncias
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L Imtredecie
A finda de cuidado em saide du. malber & wm conjun o de agdes inegradas gee
Vi ganindir e aesisncin d siide contin coordemda e integral is necessichdes
especifiaas das mulheres, conmiderando sms particubiridides em diferentes fases di

vidi. Ess abordagem & estotamd em diversos nivels de aterglo d sk ¢ envohe

desde 0 promoglo da saide e p cito die doeng a5 aié erebiliiaglh

Existem virics conceiios sobre saide da mmabher, perpassando de comceperes
s restritas, qee abordim apenas aspecios ch anaiomia e biokgia do corpo femining,
até concepe des mais arpliachs, qee inderatsm com dimessies dos direiics hamancs &
quesities relacionachis & cichdania. K imporisie aberdurmoss o evalsdlo histrica dis
politicas. bem como o arcabowco politico, jeridico ¢ irsiacional qee frazem a qeesilo

i saide ch malher em sem escopo.

o o5 pirine i 5 du finka de de ch malber:

1 Adenglio o : (e

‘i comrceptives, planejamento familiar ¢ side sevml, viand o promogio de

escolhas reprodutivas comscientes e seguns

2 Saside Sexmal e Reprodutiva: Envo e o cidado relicionade i gravidez,
Pario ¢ peerpério, < om o oljiive de paantn o bemesiar d malber ¢ do moim-mscido.

I bui pré-rata |, asesisincia oo pasio barnasizado e cridadon pls-parks

] Prevenclo ¢ [Magodstico de Clnceres Feminines: Programas de
prevengio e disgodetioo precoce de clrcer de mam & clncer de cobo do iero, através

de axames como mamogn fia ¢ M parvicolin, sloessenciak na linta de andads

4 Adenclod Viokncia Conra o Malber: A viokincia domésticae de gliero
& . questlo oritics na said: do mslber. A finka de cuichdo inchi prodecoles para

idenific ar, acolher ¢ encaminkar mulhe cllo de viokncia, oferacends

pricokiic

social e jaridico.
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B Menopama ¢ Envelhecimenio: Codades direcionados: 45 necessidades de
sdide dunanie @ menoquEss ¢ o envelleciments, com foco na prverslo de dostga
crémicas, como eeleoporose ¢ doengas cardiovascubnes, ¢ ma promoegls do
enve b mnenio sasdivel

[ Saide Mentl: (ferecer suporie pricoligico e prquidinico pan quesites
como depresdlo, ansiedade e owtras condictes qee posam afeqr o malker, seja no
periodo pré-natl, oo pée-paso on em cutras fises do vida

e cuidachos devem ser acessivets e conrdsnades, com foco em promover a
equidide oo atendimento ¢ garantic gee as mulbems fenham sews direiics de s

respeitides ¢ atendidess

1 Poliricas pablicas da zasde da mulber

A saide da mmlher fioi incorporads ds politicas nacionas de saide nas primeins
adis do souk

sendo limitada, messe periodo, ds quesiies relacionadhs &
eshicio ¢ao parks. (s progaumas maderno infands, ehboados ms déadis de 30, 30 e
T, tradhriam wma vislo restria sobre o mmulher, haeach em sm especifi cidide
bickigica ¢ mo sem papel social de mie ¢ doanéstica, responsivel pela cringlo, edwacdo
e pedo cuidado coma saide dos filhos ¢ demats famibares. Na décach de 30, asagdes de
saide sofriam forke infl séncia dos chamades * Estados de Bem Estar' { Welfae Saes),
criendos do Furopa, gee se diecimavam o grepos velerbven Mo Hrasil,
especialmente em relacio @ sid: do mmlher, o cbjetive seria fizer das mulheres
melhores mies”, assim, o muermidid &1 o mpel Tk mponine & malber na
sociedade; @ criagdo dos fi lhos era pana @ mulher o pape] mais relevants em relagio oo
desemvolvimento econdmmico. e forma, resse periodo foram iniciadas medidis de

combate § desttricdo ¢ de planejamenio famikar

Ma décach de 70 b e maior s que e equidade. qu

fioi dema. na Comferdneia do Ano Inkernacional da. Malber {1972 ) ¢ do Paso da [Kxad

ch Mhulher (1976 - 1983} {bs objeives eram iniegrar 05 mulheres no processo de
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desemvhimento, preccemndo-e com sm asononia politica ¢ econdmica & com a
reduglo di dewigmkdace com os bomens. Na diada de TORG wm enfogee maks ms
quesites relaciomelis & equidad, que foi iema na Conferdnein do Ano Insmacional da
Mulber { 1975 @ do Plano da (ecads da Mulber (1976 - 1985

Pensando ness & em outns quesites, & crindo em 1973 0 progam maene
infatil, que continha delineamentos gens sobee profeclo e assitncia muiermo-infuntl
& bascava enghobar cuidados a0 periodo pré-concepcional, pré-natnl, panko & peerpinio
i programa tinka forke aglo de crmakns idemackeas contolihs, como a

Sociedade Civil de Hem Esiar Familior oo Hrasil (BEMEAM) e, assim como oda

programa wrtical, fag redi ioniet @ desarticulado de cies ¢ ropeatis

‘i ampls, presenion b impacsn nos indicadores de saide dimmlher

Ma décd b %0, por sm ver, oo awge do movimenis femninista brasikeire, os
programas inicizis destinades & suide mulher o foremente criticados, wma vez qee a
malber finka acesso apenas a akpans cuidados de saide no cicl gravidico-peerperal, fi
candh sem assisiincia na maior pase desm vidy

Com forte atmagdo no campo di sasde. o movimendo de mulberes contribaim
pan intoderir 0 agend politica nacional quesites agé endlo rekemdas a0 sepmndy

plana, por comsideradh T laghes prvacks:

A politica priblica de saide do mulber mo Hrasil & em diversos paes & wma
abordigem estrusigian ¢ iegmch dewsvohida pam gamntic o acesso 4 saade de
quatichide, kevando em comsidenacilo os naessidades esecifins dis mulheres a0 kongo
de s vidas. Fxsas politicas bescam promover o equidad:., gan ntindo gee a5 nmlbenes,
independentemente de sm condiclo socinecondmion, emin cm regilo, tenbam aceso a
cmidados de saibide abrangenies ¢ repeiiomos.

Mesze sentido, o Mintério di Saide cria, em 1984, 0 Programa de Asstiincia
Iniegral i Sakde ch Malher {PAISM), mamando, expecialmenic. sma napiem conceital
com cs principios noreadores da politica de subde das mulheres e s critérios pam

escolba de Com forke atmagio no campo da saide. o movimenis de malberes contribuin
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pan introderir na agench politica nacionl quesites a8 entlo relemeas 0o segundy
plim, por serem considemdis restritis a0 esuco ¢ s rehgtes prindas. priorichides
meste campo. © PAISM inchela acves edwathvas, pevetivas, de dignistion
tratmeno ¢ mouEn o, englbands 0 assisdncia @ mulher em clinic giecokgta,
oo piré-rta . parks & prerpirio, mo ¢ limasério, em plinsjaments familiar, D81, cdncer de
oo de ditero e de mama, akim de owtrs necessidades identifi cadas o pantir do perfi |

poqulacional das mralberes {BRASIL, 1954}

A partic de 1984, imiciese o disribmclo, o 05 Secretrias Esidwis d
Sande, de docmmenios Cnicos gee M nonear as “Acdes Hisicas de Assedncn
Iniegral b Sodd: i Meslhes”. Em 2003, 0 Az lécnicn de Seide i Malber identifi o
necesnidide de articular com cwins rens cmims ¢ de ropor nows agles g

aten o dis mulhe . cam d

sxc i negms, indigenas, o Keshicas e
 participacio ms decmstes ¢ fvidicks sobre saide i mlher & meio amivient
(BRASIL, 2011

Mo ano de 2004, mais preciamente em 25 de mio de 2004, o Ministénio da
Saice prople diretrizes pan o hsmnimgio e o gubidide do ptendimento. Toma conm
base os dacks epidenmiokigices ¢ as mivindicagles de diversos segmenios sociiis pam
apreseniis ce pringiics ¢ diretrizes da Politicn Naciomal de Aderclo Integral i Saick c
stalher. Novano de 20110 Ministério da Sadde. em purceria com diverses eiores du
sociedade. em especitl com o movimendo de malheres, o movimento negro & o de

mibaltadoms o, socidides cientifins, pesquiadoees ¢ estdionos di e,

crganizactes mlo govermmestik, gesies do SUS e agdwiis de cooperagio
indernac inais, elibon o docement com a 2 reimpeesslo desty politica gee 2w

série de diretrizes & ohjatives gens ¢ especificss, i ama:

= Promover o melhoria dos comdigles de vida ¢ saide das rulhess brasileras,

medianie 0 garantia de direitos legalmente ¢onstitridos e ampliagio do acesso
Qos meios @ servios de promoglo, peverclo, assidneil e mowperacio da

saide em todo eritério brasilein;
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* Contriveir para a redwio di merdidide ¢ morabidide feminina 6o Hrasil
especialmenic pr cawas evidiveds, em dodos os cicks de vida e nos diersos
ruposs populaciona s, sem discriminagio de qualquer espécie;

= Amplior, qualificar e hemanizr o aengio imegal i saick do malber oo Sivem
Uimico de Saide

1. Simacke zoch i

Cinnsiderands o diversidide gue cimcterioa o Wi, et em religdods condicies
socicecondamicas e cuberis, sein em relagdo 0o acesso ds agles & servicos de suide,
entende-se g o perfil epidemiokigicn di popubcdo femining apesente dierercas

imnportanies de wm regilo o ot do pais

A Sintese de Indicadones Socias B0, do IBGE, apresent on seguintes dados:
Populigdo oo dhimo censo [2022] 24027 wpmbclo estimada (2034

J4HEE pe desicade  demogrificn [N122]

4o e acordko com o Cerso 2022 do 1BGE, o popaligdo fenining de Mcared, o

esin de &0 Pauka, foi de 124 407 pesscas, sendo popaligido femining em idade féril
e 69,02 malbeeres.
Em relagdo o monahidade das mulheses em idade 0l em 2019, tivemos 46

lbices notificados e 2

s s investigadon

As mulheres representim S0.7 di popubigio brasikin ¢ <o a5 principais

wemirias do Sitema Unico de Sabde (5

S O mnotives para wtil zasem ewes servicos
e saide <o viirios, L fan o ses pripro alendimento, qEInk: pas accmpanbarem
crianais, familiaes, pessoas idosas, com defi cidmcia, vizinhos ¢ amigos. Chira
camcteristica ruscane nas mulhems & que elis slo ambm cwididoms, e o se
esende o s ds crisrcas on familaes, ms, tmiém, ds pessms dh virinhinga e da
conmenidade {BRASIL, 2006} Nesse sentido, & pertinenie pam indes on mesmibres da
equipe de Subde di Famita discwem e mubaltsem eivos e dmas semiticas
esmtigias di temitica Snbd di Malher. Nesu wnidide, destcammes: o cicky

gravidico peerperal. plsejumesds familar, climatino ¢ menopamsa, akim de
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comevtmlizar asperie epidenmokigions ¢ clinicos de doergas @ agmves maR
frequents oo cuidide & saide o mulber, s como: clncer do calo do ero & mama.,

1515 ¢ HIVIAds e viokdnoia contra mmalber.

4. Orgasiracio da Rede de Avendimento 3 syvtde ds melber wo Mumicipio de
Jacarer

TUMSF's
Sendo 05 wnidades db atengio hiskn @ primein poru & esmch pam o
popehcio em geral, especitlments 0s mulbeszs, “acolbimendo com escut qulificads” &

. que
devem estrr fandimestacas no sabulho em equife @ m constreglo do elckameno

g o o para qualificacdo e be o chs priticas de saide 0o 5

entre profiesionais & weiring

Acolbimenio pode ser entendido por diferenies. persecinas, s como wm

nodo de erganizagio do p wrabalhe para ampliagdo do ac arganiagio
cha deemanda esponitines. assim con sma poeten éticopolitica dos{as) rofiesoni, an

estibekoemm vincaky de cuidido com a5 weairiis, com respeio d astoaoania dis

Pewas € o cessidicks, desejon ¢ dos aores envohvidos oo
cumdada. Sendo assim, o hoir o acolhimenis com escul qualificads como principi
basico das agies dos profissionais de saide tem por objetivest, 7 + o melhoria do
acesso s weadirins aos servicos de side. modifiaundo o forma sadiciom | de entnda

por filis ¢ 0 crdem de chegad;

+ a b o das relagies entre poo de saicke ¢ wemirias no que se refired

forma de escutar poilennas & suks demand

+ 0 mmecing o de obetn da doenga pan o smjeitok; + 0 0bordagem iniegnl o partir de

parimetros hemanitirics de sofidiriedade e cidudania;

o apert quipe, com a o e a comg

4 ik cidas por cakegoria prof [ — T
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s wesmirias no serviges de sabde peks: riscos apresenticks, pela complevidide db
problema. ek acimuk de conbecimenios, siberes ¢ de tecnokgins exigidis pam a

sobagio;

0 nmmentn da respossabilizagio dosish profisiona s de suide em religlo s ewinis
e a elevasio dos g de vincmk e confiinga entre ebx; ¢ + @ opencion fragio de wm
clinica amplach que implica @ abordagem di weiria s akm & doena ¢ s

gueinas, bem como o consineglo de visoul denapiuiico o gwmesir o g d

ki e de protig & o m pooduciode saide

Marricismente com ehnld

A equipe do eMalli posemi wm g iwecokgii qee realiza o matriciamento dos cases
ginccokigions que alo slo powivets de serem manejados peks genenlisins, esies
encaminbam para o especiilisn da equipe eMubi amavés da Telecomsmbioria. O

ginecokoogian realiza, em conjenin com o genenafist, a5 devidas conchutas

STAL (Servigs Tategrads de Medicien)
Algars casos gue fogem da akads do médico mnealih di wnihde o
ratriciamenio do e Muli <o encaminhados par asendimento em ginecokegin oo selor
especiatimdo, SIM. O médico geren i jestifica ¢ reliza esse encaminbamenio qe
devesi ser inserido em fill db espera pam ginecologisn on masiolkgis, confrme
g ¢ limica,
Samra Caza de Mericerdis
s st s gue demundim asendimento cinimgicoe slo detactichis peko médin
gensmli, devem s ercaminhadis pela Centml de procedimento atmvés di Fila de
Fspera pua Awafiagdo em Cinwrgia Grineenkigion gee deverd e realime pela equipe

cha Sania Casa
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nies gue apmsentim aberagdes significatives nos mamas devem s
emamintbachs pelo médico generalisn para Masiokgia ou Masiokegia (mcokorgia
Ambos atendiments e segwiments para taunent sdo ralmades peb enidide

[

5. Plimejaments Reprodutive
¥ planejumenio rerodutivo Vi o prepaso di dos pacienies o deeidirem el
preparo do arganisne pam wma possivel gestaclo os pan possivilitnr esse paciende para

oo médockon: de amtic onc epe o diponives n sede de Qe o suide oo mEnicipio

Estende-se por Phsejamesio Familiar come o <onfanio de agdes o regubedo &
fecundidade que garans dieio wwl de constitecdo. hmitacdo os awmendo i prok

pela mulber, pedo bomem cm peko casal

A assisdncia @ anticomcepodo inchei, akim das oriesng des ji mencionadas pum a
comcepgda, informagies quIn: 00s méndos anticmreprions, devends consr sms

indicagies, contra indicac, licagenes de wso, gan Hiv

oy scalba

o mnesamors, e como @ assinc i mecessing a0 sen o

Ma deciso sobre o médodo anficonceqional a ser wada, dewem ser levados em

comsidengiio oo se guinies aspacion:

= Escola dopacients ion pasenia ;
®  Ascamcmerisios dos mitades T
- s fatores individea s ¢ sitsaciona s relcionados aos esines

As carateristic i dos Méodos anticoncepoionas podem varnar g

- Eficacia;
- Efeiton secundirics;
- Acemabilidace;
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s Disposibilidade;

s Faciliade de wse;

®  Reversibilidade:

®  Protegllo ds Infecgies Sevabmente Trassmissiveds {151 she infec glo peb
HIv

Mas mmiddes de aiengllo hisica. a5 orientagies podem aconiecer nos grapos de
eduzagio em saide discionades para o planejanentn, derants o acolhimento, consalis

médicas ¢ de enfermagem ou em cutms atvidides gue o pacients mrticipar dentro 1

A atmagio de i de saisk: . i v

mecesariimente, i tipes de atividides:

= Atividades educativas
» Acomseltamento
= Atividades climicas
Pl - Tl Feoreduri Iscares:

Mo mamicipio de Jcami-SP, o primein coreahy o Panejimento Reodetivo &
realizach pelo profissional esfermeing, no geal regin as informagees oo siken de
gestio mumicipal, realizndo o escutn qmlificads e prestindo informacies quasio acs

méodos disponives na red:

stulheres & homenes devem ser aconse lhacs e ofeniados cr médodes: dispon fves no
e ipio: presenvative muscsling, preseratinvoe fesmimmo, pilsbis ¢ mmipibshs
anticoncepcionas, injegtes trimestnis on messais, DML Dispositivo Intra. Herina),

I3e acordo com Prodcok de Saide ch Malber do manicipio, o enfermein podk

prescrever anficoncepoionais porvia orl

1
Municipio de Jacarei
Secretaria de Salde
a0 o bamemn, mmalber o casal tenka apiar pela lizagi def
i{vaseciomia o dem}, bavesi o mecessichde de de impresao

pipeia |
Unidade. a fim de dar continmidade 0o pacess.

¢ agendara corelia médica e @ commby com o piclogo da

A solicitnglo da bigeendury on vasectoania sempre deverd estir condicionadh 4

paniiipagio o grapo de P 7 Unidade. 8o realizados grapos
meseas com a apreseniigdo dos médodos dispomivets na rede e & imporkanie que =
fenha o mrticipacdo do casl, dentro dhs possibiliddes. O i wmbém deves e
inchuido o0 grepo caso enba opcdo por owtres médodes dispomiveds na wde. akm di
lagueadura

| importante fumibém, ao aconselhar o individeo sobre métodos contacepiives, oo
ww do preseraive muscalioe ¢ femining, como prevenclo combiad am &
I51HIV

I Asiteecis de Exfermagem ma Concepplo:

€ objetivo di precorcepado na Aenglo Primird 4 Saede & orientr e assiic
casaismalheres que esilo plincjindoengravide, com a inenlo de identificar doergas,
fatores d riwco g posam mdederr oo andimento'evols; do di comcepcdo ¢ de wma

estgio samdivel

A realizagio de medidas edcativas, coma a € oeomn

fermmmo, ciche menstrml, perbodo fertil ¢ concy

o dewem ser institwidis quandy
verificado o desejo de engravidar.

) enfermeino dew s akentr pam a verifeagio do estido vacinal di pacient
adequnds 05 vacims 00 alendinio do miniério di sbde conforme B efiria
lemibrands da importineia de ndo engravidar apés aphicagio da vacing triplice viral om
e fiebre amarel peko inenvalo miime de 30 dias.

{htrces i imnperiandes para  avabiagdo:

= (hbier informagies sobre o cick messinml da pacienis, erinar o weairia

1
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importingia do comhecimenss sohre sew cicky ¢ i amtiglo dis rems

subequenies;

Orieningllo metricional, visando o adoglo de priics alimentares smdiveis;

® Orientaglo sobre oo riscos do tabagiemo e do o rotineino de bebidas o boblicas
& cutras drogas;

®  Administragdo peventiva d deids fahico s periads pei-gsncianal, o

prevescio de defeiios congdnitos do fiho newnl, especialmente nas mulberes

com aniececkates desse fipo de malformag des. Adminisrar deido fishicn 30 dias

anies da comcepelo (0.4 mz. VVdish. Para mmalberes com hishri de distirbin

e tubo newral a dose & de 4 mg Whdia

Avalie hisibrico de doengas - inchrindo famibiar, cinergias, gesiagtes anierimes,

presenca de doencs geniticas;

Imvestigagio pan reboly ¢ hepatie B, para o casal Ciso ndo imenizados,
providenciar o imenizaglo prévia 4 gestacio, find para o mlber quanto pam o

bome;

Oiferecer a realizagio do teste ripido de HIV, sifilis ¢ hepatite Be C pno
casal, com aconselhamento prée postesie;

= Realizagio de cipaikgicn do dincerde colo do e {eame prventiv)

I AAsitéscis s Asticescepclo

A assiincin 4 anticoncepdlo dem o objetive de presur aendimeno i

malbereshomensicasats em idade fértl gee desehim espagur o gravidr

proparsionanda < liras acexa doss métodk R,
acessn aos métodes disponivets peky rogam, apés o escolha ¢ indicrgdo do mesma
Mo indicagllo do wo dos métodos anticoncepciomais, devem ser considenachs o5

seguinies Canicleristicas:

®  Imocwidade, ouse, amsdncia de efetos secundinics o dverscs;
- Eficdcia;
- Aceitbilidade;
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*  Uisponibilidude, om acesso gratsiic;
- Facibidade de wen;

*  Reversibildude, on recuperacto sotal ch fertilidade comespondents 4 fifa ctiria
o wwmiria

Extstem wmbém fatores mdnideat ¢ simiconats reliconados aos eeainios gee

devem ser comsiderads dicacin de s
- Estado de sabde;
®  Escola pessal;

®  Camcteristica da persomalichide c mualber el do bomenn;

®  Condipies econdnmics;

- Fase da vida;

- Estiby de vida;

®  Padrio de compontamenio sevel;

= Aspinagies reprodutivas, ente cnos
[T

1) dim dispomive] na rede municipal de Jacared éo TCU 3800

Tem 380A, MLCa 373, SIL - LNG

Contraindicagies:

5o contraindicacdes abwastns do e do DL
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®  Meoplisits maligias do cobo om corpo do dex;
. fang merinG da e

- Suepeia de gravidez;

®  [oenca inflamatinia pfvica atve

e Malformagio mering conpénit

= Coagelopatias;

®  Cervicite agud;

- Risco o presenga de IS finfecoies sevaabmente mrmmishvesk
®  Histiria de choenga inflamasinia pavica desde a ihima. gravidez
Precascles:

®  Hipermesorréia;

®  Ancmis;

®  Lescoméin;

®  tiphs parceinos sevanis;

= Nuliparidide;

®  CGravidez ectipica pévi;
- Estemoee do canal cervial;
®  [oenca cardhien mwmiticn;
= Tempis immeesspresons

= Akergi o cobre

Complic agoes & Intercoamdncias:

®  Sungramenso awmestidec & 0 queia Ml commm s wesirias de DML
Aproximadamente 4 @ §% solicium extuglo por estt cimsa. Em geral, ocore a
dlinnimigic fo do vishame com o tempo de o

®  Rarameste, dor hipogistica acompanta o s meio

®  Eygmblo ¢ mub freqeest ocomer mos iés primeinos meses de o,

principa bmende duraste o menstnsagdo; o fragednei vari entre 3 a 9 e & mflsencad

s
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el sécmica de inserglo. | mais freguents am mulberes jovers e nifipanes.
- Inenga influmasiria pihvica: as wssirins de DIL m sm pequese aumento oo

risen de desemvohverem doenga influmasina fhica nos primeinos sei meses &t o
Este qmmendo reliciona-se 0o comportamento sevm | di eesirive de sen parceiro

®  Cravidez varia de 1 4% por anonos (L com cobre. Os (115 de segunch

eraclo com maior quatidade db cobe | 10n 380 & 373 apmseniam indices de falba de

% com mnencs
Indicagiio para o exmgio:

Iheve ficar chino que o malber dem o dinedio d saliciiar ¢ obler a exiracio do [HL!

e quabquer momesin, seja por caesas médicas o pessoais. AMm dos casos em qee

pacients solicita @ exragio,  mediglo deverd re fizd- b nos cases de:

®  Gravidez, desde gue os fos estejum acessiveis;
o iR

*  Ewpmkio il

- s e que possa estado geral da. malhex,
®  Vencimenio do praze de validade do 141

Em Jacarel, o prescrigho para @ msesgdo do (M1 poden ser fein por médico ou
enfermeino, de acordo com as indicagdes. A wemiria devend ser encamminkbada paaa
imsercio do (ML por profisionn] ginecologin oo Servigo Inegrado de Medicim
(510, om otra. Umidade LIMSF Pargee Mei Lsa

Em ambas as wnidades, ox encaminbamenios dewm ser inseridos em fila de
espern ma cenml de procedimenis pam posierior agsdimends, conforme
dispomibilidade

A do encaminbamenic, o profi
bl

s
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= Werificar se paciente p cfopatokigico moene. <
agendar cokenn de Papuic olas;
*  Holiciar o BHet a ser realizado 3 diss antes i daw agendaca para

i ng 0o do digpoitives;
+  Realoor i o cremtiglo di indicagde, precamcies ¢ peasivess

plicagiees que comstm oo cimeio;

* Assinar o krmo em uma via {pacienis ¢ paofissionalk
*  Orientir pam o pacieste kwr oo din ageschdo o dermo e o

encaminbamenio

Fhwe para imercle de Dipecitive Iacramterize - DIU ¢ Terme de
Comentimeats

LT 8 -
§aims e e e e 14

N~

{ e /

-
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FERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO PARA A COLOCACAO DE
DISPOSITIVO INTRAUTERING - DIU

Dea 4o acimests
e

wsres —
Declare pars 03 devados fins, que aston sriestada sebes a3 informacies
eefarvates w0 DIV, conforme relacionado abaixs:
CARACTERISTICAS DO DIU
o O DIV Gapomive e soass seviges & @ DIU o coden, porume slo comvens
saemone
* Su bcian § O Arweeta tm &0 pavides e 4 04% (4 melbere 3
cada 1000%
o o ciads & locgs duncio,
+ Qoo da femilidads § uoe qon imadaes pée vl P
o Ammpdnk & colo ¢ purgen & dpositive pio oo emo pode 1w
Gmicekrrd je dpme mlew
INDECACAO:
o Molbww o amametan ¢ powees comandiogie % w0 e etpiic
o Muldew Jorws o adciaomen (590 CROSImATIR GO O PRGNS
o Mulbew g muscs epste
CONTRAINDICAC AO:
» Acmidae wic;
o AlpEs moss Sen, e Snoces § amdade S
o ol IETARATIY TEAGIHT
o Bl lameios pivia
* Eakmans
* Conon mocepadets
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Munrcxplo de J.\caren

Tebwnion pan

Mihew wn w0 dn mticoupiame o com Satichrer S0 coupdacie
Ciow & cole stuese

o plaonmmans ciade

EFEITOS ADVERSOS

o Ammam to o mamt

o Ames ou pewimets e d cik ST
QUANDO DNSEXIR O DU
O & imswnto 36 3D (arscs Sswpade & MaSicing)
e e
o Bl o N A SSRGS LA SRS P
s i » epetemss pa & ke do DR
o A Duitade 6 Saide spedan a4 mems duisd, fum G0 Gu o pesod
B e
o AP b s G DR, swh apesdets cous Ge e 59 301 e 30 S
.t s lecx 2o

RO « e 5L3
ORIZNTAGOES APOS A DNSERCAD DO DOU:
* Procuw emdimets made s how fben, dor VL apude + Py
o Uuar prosavisivo macsine ou fumisice oc e misds cosmacepve dumam I
e & cosoncle do O
* Omo e prmaniv 4 iepore, coms ema & pemsclo & IS

o g

L T ey
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IV. Laquesdura Tubaris & Vasectomis

Mo muicipio de hawel, B owcoky esecifico para o realimalo
hgeeadsm whiria ¢ vawckaia, onde @ maler ou 0 bomem qee aknde o
critirios  menos db 21 ance com dois filbes vives e maior de 21 ancs sem filhos
podem procerar o UMSF de referdncia a fim de passw por acolbiment com o
enfermeia, o qul dird ik oo processo de soliciticle da bgeeaden, apés
participagio da atividacke educativa d plisejamento mprodutiv, conforme flo da
rede mumicipal

Em rebigio a lgeendena. o procedimento & realizado intrapanio ¢ poderd ser
feitn masernidade de

chsincia, o desde gue indicade peb Comiddo de
Plsejamenio Reprodutive do HSFA

Casor sl haja indicagdo pra malimr o procedimeni g, o pEres s

encaminbach par arealizagio na Sud Casa adravés da repalaghi do 514

A vaseciomin & reslzade oo SIM amavis di fib de espem ma ceninl de

proc edimenice.

Em amiss, o process do plcknie deve s encaminhade via makds pasa a
Central de Reguligio

Segmem prodocolos ¢ impressos wilizados na ligueadem & na vaseciomia:
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Programa de wﬁ Famiar

T AR WA i
unTARA | | et - |

O Prmimmans cpredibs 4 drot o s it o e gy €4 cargonts do 04

00 oo 8 Telber, 30 waice € pape
W-uw—xn—(&Pmlhmmm»«z‘( roconcepoonse
Toverien sxsbrare, moocn Gringon 8 elekcs ceiarss elsconedss § vesechama ¢ 0ds DKM
5 o o
Paceries g aviveren Gredaments SichRRCKin @ GRAIT & ErRilo GRAPOR

o eI 593, G4 VRAGH ). 58 MR UTGRN S00UE & Btamarte WiEE

+ VASECTOMA

Concont . 1 NS SvamRaTents Dars Acsbares da Comwmihs pars Vamsciorss
Paasca com e suoetor § 31 s o

Prsnce com dos e svos.

+ LADURA TUBARIA-

500 0 wcamr T ¢ 8 HLENGED 35 IOCRSTArk. B DACHTNE Sewe ¢ ECENNA3N & AN
s 1o e Crraee. o 08 vl el sk FOwISSL

A wrkani cringce pode e gt 20 padeds do b, deate s sbasnds © prare
S v 65 Gen aroe

prodr b apdodparsrppnste Lo b e cpagmmrmbtpespo s ogled

o AV (et SIS & 4980 el com Ltfcative saARad) por S8 FASCOS) RANNGS-

1658 e Cawara vem incicach CEVANCS kS Eodw e ARTICHdS pors el G0 ymde d Lo

0 mewna g0 orsp

i Comimats

Posscos com e supmior 3 71 anow: %

Psac com dom hes s, o

Sonaaien (e 440 & vite 0 b Kadiie B PRI o 80 NSO TGRS (8 S0 M) 0O NATCAON)

+ PLUXO DE
UNOADE MUNCHAL OF SAUOE DA FAMILIA £ UNOADE BASICA DE SAUDE Waneipion e Jacaret
Socts iares o

O Prgrams fa Dlanaarers farier, ©.08 COTEEAGES Compreonte P « RO OF Se St
s " @0 manteun © Sraep
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MUNICIPO OF JACARE
Secretaria de Sause

L I

PROTOCOLO DE ESTERRZACAD VOLUNTARIA |— sttt

OB PROCKOMENTO

THCwCO D6
aia ;A Seain Prchccks S Cateiizacho Vokrtira o es 0 70
e 30 4 v B0 Senreirm vl Ov Seabe On

0.8 Divsca e A Exgouieads

+ MATERIAL COMPLEMENTAR
Bévicn: SAOE SEXUAL € SAGOE REPROCUTIVA
b Cnperimes 0 Ky Boace

Municipio de Jacarei

Secretaria de Salde

ANEXD 1 - 1

TERUG OC REGEITRO DE [XPRESSA MANFLSTACAO 04 VONTACE - R

O ESTESLIZACAS W DURA DU VASECTOMIA
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ANEXO 1 v

TERMO DE REGISTRO DE EXPRESSA MANFESTACAO DA VONTADE - REM
DE ESTERILZACAO VOLUNTARIA - LAGUEADURA OU VASECTOMIA
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ANEXO 3

FICHA D€ AVAUACAD PROFISSIONAL - A9
€ PROCESSO CIRURGICO DF PLANCJAMENTO FAMILAR
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ANEXO 3. 1 v ANEXO 3
TERI0 OE CONSENTIMENTO LIVRE € ESCLARECIOO - TCLE
TERMO DE CONSENTIIENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE c 1O FAMAL
O PROCESSO CIRURGICO DE FLANEJAMENTO FAMILIAR D O T
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AN 4 MmO
FICHA DT ANAMNISE - PROGRAMA OO FLANLJAMENTE FAMLLLR TERMO DE REGISTRO DE EXPRESSA MANFESTACAD D VONTADE - REW
ARA PROCESSO CIRURGICE DE ESTERRIZAGAD) DF ESTERLIZACAD VOLUNTARLA - LAGUEADURA OL VASECTOMIA

Bebrirtes chulteon. threson Roial shoa
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FICHA DE AVALUACAO PROFISSIONAL - FAP
DE PROCESSO CIRURGACO DE PLANEJAMENTO FAMILIAR

Sae  ceratcaceis) tom G o

A VEDTCA £ ENCAMINASMENTO PARA ESTER:
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ANDXO 3

TERMO DE CONSENTIMENTO LVRE € CSCLARECIOO - TCLE
DE PROCTSSO CIRURGICO DT PLANCIAMENTO FAMILAR
Vasec

Recomenas
20 VE2ES. THATGrD TG DO “EFATIA O WIND QOMAML U D B TP
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ANEXD 4

FICHA DE ARAMNESE - PROGRAMA DE PLANE JAMENTO FAMILLAR
(PARA FROCESS0 CIRURGICO DE ESTERRLIZACAD)

a3
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& Calota & 3 N cl de colo &

O métodn de masteamentn do clncer do ok do dero no Hrasil & o exame
ciopatckigico {exame de Papanicolica), qee deve ser oferecid ds malteres m

faina etiria de 24 064 anos & gue i tiveram atividade sewsal

A roting mecomendudh pura o o0 Hrasil & a mepeiigo de

¥ cadh wrds o i " realimdes

7
com intervalo de mm ane. A repeticlo em wm ano apis o primeino tesle tem
como ohjetivo redurir o possivilidade de wm ressludo fako-negative na
primeina rodad. do mstreamenio. A peridicidide de trds anes tem o base @
recomendiglo da OMS ¢ as diniroes da maioris dos pakes com progama de

rastreuments organiado. Tab diretrizes jedtificam-se peli amstncia de

eviddneias de que o msreamends anmal sa significativamens f: 3

e se realizado em intervalkos de irds ancs.

1 Acoilhimesic:

€ acesso & roalber nas UBS1MSF se di de diversas formas, por meo da ofert
e serviges das wmidades. € acolhimenio com esculn qualificads & malimdo pelo
profiianal . 0 qual fard & cessidides dh memiria &

amotsi a5 informacies coktadhs oo sier de gestlo - prostuinic eletmicn
[rarasie a consaliy de enermagem, o enfermeino devesi wtilizar o Stdennatizacdo di

Assebncia de Enfermagem SAE)

O exame cilopaiokigicn do colo do itero deve ser oferfado o todas 0s malhess
que procemim a Unidide de Saide, m faina etinia & 2% @ 64 anos, que nlo knbam
realizad cexame preventivo no ano vigente. A LIBS1IMSF deverd malir busca atva
o terrikinio, a fim de localizar o mulheres faliosas ao exame:

Cabe ao esferneira, akim da cok do exame pevestive, soliciar a
ramegrafia pora rasteamento o todis as mslheres o B etiria & S0 3 89 ancs &

idade. conforme orientacio do Minisério di Saide. No mmanicipio, & mting o soficitacio
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da mamegrafia. de rasteamento para malheres de 40 ancs e mais, anmbmente. Faz-se

mecesuinia a basca ativa de fabioss oo temitrio

Adribvic e do enfermeira:

2. Adender 0 wenirias de manein integnal
b Realizar commuby de enfermagem ¢ o cobh do exame ciopainkigico, pana iochis as

Iheres de 140 64 amos e de quadros climico da weminia

¢ Realizar consuly de enfermugem e o exame clinico das mamas, de acondo com a

faina etiria e quadn ¢ linico da eosina

d Utilizar o Sidematizaclo di Assisincia de gem (SAE}, nas consabias de

do colo do dero e pam registro dos

enfermugem pam o coku do ciop

resulindos de exames cilopinkicos ¢ mumogTafia far nsrenmenin |\

« Solic far exames de mamografi par rasraments fam todis a5 mulheres de 400 89

ance;

f. Examinas ¢ awbiar pac c b e sindornas reliciona de

do dtero ¢ ca mama
& Avaliar resulndos dos exames solicitidos om coletidos, e, de acordo com os
prodocokes ¢ dinetrizes clinicas, realimr o agendumento pan o Servign Inegrado d

Medicing {SIM}, mos casos aberades,a fim de ser malizads 2 colposcopia

b Cferi testes rapidos de HIV/HERSifilis para sodas o5 malbeeres por ocaside do

exams ciinpaiokigico de cola do e ¢ special pasa as pac

sincanas ¢ Hinicoss, Wik como ¢ orrimento, ik eras genits on kesdes o colo do o

B Prescrever fratamenio pana os casos de comimento vaginal casados por vaginosese
candidisse ra oportmidide i colets do exame ciopatligicon da cok do iero. Niw

casos de sinimas persisents apés o AME, encaminhar para ma kgl média

as
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i. Encaminhar para a avaag o médic a, o ¢ i smspeiios de omins cenviciies B cam
a ricomaniase, gonomei e lamidia
j- Renovar receitn médica {awiorizar o fornecimesdo. carimbando no verso da receink

quando for mecessinic, @ o précima consah médica

. Realizar ewidado palative pana o d . de acewdo com o
o wiria

L Comtritir, realizar e participar dos afividudes de educagdo permanente de todos os

memires da equipe

m Ptcipar do @ s e e pam o adegeada

fan ionamenio da wmidade bisica de saide

. Utifizar o diagniaticos de enfermag S

Frame gisecelegics:
- Em Jacarei, cada LIMSF defirin os dias par 2 cobin do ciinpaiokgicn, porém
recomendise que o mesmo seil agendido preferenciliments sob fvre demanda em
peko menes | X ra semana

- Adecabilidade da amestra:
Ha sl citokigica brasikeing, a adeguabilidade da amostn ¢ definidy

o s ttsfairia om s tisfaioria

®  Amceina wsatsfairn para avahagio:

f comsiderads insatisfasiria 0 amosin oo keiten esisa prejodicads pelis e
expostis ahainn:
1. Material acebulir om bipocelslirimencs de 10%.do esfregagolh

2. Leitera prejadicads (mais de T4% do esfragago) por presenga da: sanges, pibe i,

fiatces e dessec e i, ¢ omATIn. aperposiio cchul
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Recomendagier a mulher deve reqetin o exame enre 6 ¢ 12 semanas com comegda,
o pssivel, do probkima qee motivos o resatiado it
. Amncetra satisfasria para avaliage:

Designa amosia gee amesend céhibs em guinidide mpreesiing, bem
distrizidas, fiadas e conadas, de 2l mode gee sm. observago permit wm conc hedo

dingnistica
Podem estar presenies céhulas representutivis dos epitéios do colo do en:

+(iéhulas escamosas

*(iéhulas glandulures {ndo in hei o epitéhio endomesrial).

+Ciéhalas memplisicas.

Recomendagie: esfrgagos mormais soments com célubis examesas dewem ser
repetidos com inkerva b de W ano, &, COM 0k EXLMES MM 1N COTSeCHive, o
itervako poderd ser de s anos. Pasa garantic boa epreentiglo cebelr do epilio do
col do dero, 0 exame cibpuikirico deve comier amesta do camal carvical
prefeencialmente. cobtadh com escow agoprach, e di ectocanvice, coletach cam

espital tipo ponta kg {espitaly de Ak

Recomendacies pam o Atencin Primiria, dise d ks o citopaio

2
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[T eper—
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Phaso de Coidados:

Quadiro 8: Plano de cuidados

referinca, tadual
o~ tedecal

- Segru as pecomendagies daportas mos quadron 4 ¢ 3.
 Lanbo rapeita 30 exame eupecelar;

. ASCHL LR o
SIL de alt gra cu carcimoena i T

Fo B + Aeuikade de doks colpocitoligicns comsecetives com
S 30 bbb ASCUS: LIE wa SIL o Bbuo gra.
Remaltako de biipols de cedo com
- Neopiasla levasors (conimonns epabermsids.sde-
il Pas ox anciocm); it mkTomar
tigaadiagel + Daplaci crrvical v, LIE at gros 0N 279,
Remaltado de coipocitologis o
T R — MK ot
s ghaodudares e g ads sodetermi
sy
” rebestncis spos diag
pUSSEN Dético ou tratamensio
e —— dtado alterads e
10 tratamento ¢ detectar 2 (akonss
. 7 913 anon,
doues (D 6.
da segonda dowe,
Estimdo s sten de | e
prevencin priminia ¥
130 maciomal de incompoeatho de tecrokogias no SUS:
+ Oriennagtes sobe & wao de preservatives
+ Combate
vtcems de lexdo et e enudbeees tatidis)
m-::.wum. 7
sadde B e camon vevaden.
irgetancae.
. de evelberes sebee
o de colo o dewe tabuginess, dade, infiegh poe HIV.
Ecachs em saisde do atere;
L
exarm ot -

Focke: BRASIL, 7016
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(R pan o (incer de Mam ¢ otros i

) rastreamneni com o exume de mamogn fin & o estnitgio d saide pitics que tem
sido adoticd em contenies onde 0 inciddecin ¢ o morthidide por clneer db mama sk
elevadas.

A mmografia é o nico exame wilzads pa msreaseni, com capacidide de
deteciar ksdes ado palpiveds e cawar impaci ra mortahidide por dincer de mama,
sendo por B0 o exame de imigem recomendado par o mselmento do clncer de
g o Brasil

A whsscoomafi pode fmbém delour bsies nio mlpives, padm, af o

presesis momesin, nlo evidem ensios clinices comprovande o eficdcn da

grafia coma de populacional do clmer de mama.
o grepo de ol risco, o whrssoncgrafi pode ser wilndy em conjmn com o

mamegrafia, com o finalidade de melbonar o desempentio do redreameno.
Mamegrafia:
O resubades do exame mamcgrifico o ¢ hssificades de acordo com o Breast

Imaging Keporting and Dot Sysiem { H1-RADSE), publicads pelo Cokigio Americas

de Radiokgia (ACK) e raderido peks Cokigio Brsikin de Radiokogin. Fxe sidema

wtifiza cakgorias de 0 a 6 par descrever os achadds do exame ¢ prevé e omendites
de conduin. A Tabely sindetiza o resabades do exame mamogrifico e as principais
condulas.
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Quadro 1 - Resultados categoria BLRADS® ¢ condutas comespondentes

Categoria B1-RADS® Achados mamorgr Micos Conduta
1- Negathvo Som achadons Rotina do rastreamento
2 Benigno Achados benignos Rotina do rastreamento
3 Achad Controle por trés
benigno benignos anos isemestral no primetro

an0 ¢ anual s segundo ©
terceiro anos). Confimando

da desdo, volta 3
roting, Eventualmente bidpsia

4~ Suspeito (harxa, médha | Achardos suspenos e | Bidpsia e histopatoldgico
e alta suspeigio) maligniclade

5- Alamente suspeilo | Achados atamerde Bicgsia o hislopatoldgico
swspeitos de malignidade

0- Incompleta cu ndo | Necessidade do Realizar a agdo necessiria

conchusiva avaliagdo adicional e classificar conforme
{outras incidéncias categorias antoriones
mamogrificas. manobeas
e

Fomte: Averican Cofege of Raokogy. Coltges branker e Kadiogs, 2010

Como rotina. em Jacared as paciemies slo excaminbada:

- Ao Maztologiita: s casos de BI-RADS 3 (caso o medico du asenclo hisia se
sinta segaro, podedl acompanbar g |imidadk  controk semestal oo rimeo
an0 ¢ anal 50 segundo ¢ erceito a0}

- Ao Omcelogira: Mulberes com resuludo de mubgmdide 0o exame

bistopasolgico de mama o resulad de mamografia BI-RADS S o &
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s pacienies que apresentim a beragdo no exame dis mamas, slo encaminhadas s
da centml de procedimenics, pela regubacio, paa o Hospital Slo Frascisce de Assh

JFan fimenic & seguimenio.
Uhrassonemafia:

As principais indicagdes & -

1 kesdio sdida ¢ bessl

+ Alheragies o exame fisico (ko palpivell, 5o caso de mamegrafia negatha ou

inc o besiva.
+Na jovem com keslo palpivel

+ Nas ahteragtes do eame clinico L

+Na doenga inflmatinia e abecesso.
+ N diagnitic o de cokegles.

A complementaclo di mumegrafia com o sbssoncgrafia pode ser considerach

cisrigatinia ¢ com grande baneficio oo did gniticn nis seguines st

®  gunds b lesdo palp o ma grafis ipel by dersidads o

mnamirio om kecabizacdc - “k

® s ek regulires o bbulados, gue possam repesentr i

® o s kesbes densificanies {assimedria dife densa b qoe p repmseniar

besdicy sidlicla., ¢ o pardnaquing masiric.
A complament1gio nio esti indicads nas lesdes Cotegoria 2, ns lesbes Categonh &

s microcak ificagies ¢ na disorglo focal di anquitetm
A complemnenty¢o pode ser dispersady ros peqeencs sédukes de aspecto benigne
em mmas adiposas.

Nas mulberes gssiemificos com mama demel, o complementicle ndo &

cihripatiris. porém exice bene ficio nognapo dea o risa.
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s resubados do exame shassonognifico e di ressondncia magnética o LmbEm

clssificades de acordo com o Siema Hl-RALGE, com qisgoriago ¢ conduts m

mesmma finka da mamografia

Ressomineia magmitica:
A resscndincia magedtica fem papel importiste em diversas sitsagoes disgniticas.
As indicag des muks comans slo:
s caso ndo conc hesives nos mbodos tradicona s
s carcinoma ocubo;

*  plcjiment enplutico;

s avaliagdo de respost d quimicerapia nevadfavasie;
«  speita de recidig e avaliagiio cs complicagtes dos implantes.
Locdats:

Comforme o resabado do FOM e dos exames de imagem, o mulher pode ser
encamintach a wm servico de refestncia pan prossegeir o ivestigagio dignéstion on
resomar i rofina do msreamenio. As principel condeis para kesies palpivets ¢ nio
palpives estlo a sepair especificads

- Lestes palpdveis:

Em malheres e de 33 ams a grafia & o método de escolha para

mvalialo das lestes palpiweis A partic dos 3% ance, recomendi-se o mamografia

podendn, nos cascs anteriormente ndicados, ser camplementach pel shirassonografa

-_Lestes ndo palpdveds: © resulado di mumografia de msreamenin dewe ser
wnaliade pek profisicnal solciune, serminds o condst de acodo com @
clssificaglo HI-RAISE . Mulberes com resubade B-RADSE 1 e 2 devem ser

43
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stadis para acompandamento de sotna. 7a seadide de asencdo prmina, com

sepeticdo do exame deacods com a fara etira
FLUXOGRAMA - MASTALGIA

An e o R
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A e S O AT ————
i e
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FLUXOGRAMA - DESCARGA PAPILAR

S
REceeeh
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FLUXOGRAMA MAMOGRAFIA PARARASTREAMENTO

Figura 1 - Fluxograma dos procedimentos reforontes 0 rastreamento ¢ 3 imvestigagdo
diagnéntica do cncer de mama

MAMOCRAFIA DE RASTREAMENTO

ENCAMINAMENTO
PARA TRATAMINTO
ONCOLOEKO

Av. Major Acécio Ferreira, 854, Jardim Paraiba — Jacarei/SP — CEP: 12327-530 — Fone: 3955-9600




114

115

MM COMUS

CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE - JACAREI(/SP

CRIADO PELO ARTIGO 158 DA LEI ORGANICA DO MUNICIPIO DE JACARE{
REGULAMENTADO PELA LEI COMPLEMENTAR N22 DE 21/12/90, ALTERADO PELA LEI N© 5.888 DE 23/10/14

Municipio de Jacarei

Secretaria de Salde

5 Chmaterio e Memopama

O ¢ limagério ¢ cameterizado pel dinninmic o dos folicuks e atrofia dos ovirics,

com comsequenie deglo do nivel do estrogéaio ¢ da inbing, o gee kv a Bm aument
do FSH e LH, oo esfogo & awmentr a folcmbogloese. Fsse awmenso dis
gomadotrofinas {FSH ¢ LH} mo estroma oriane resabty em wm asmenio di prodicdo

o androgdnios tesinseron ¢ androsenediong, gu por S0 ver aravés di aromanse

reformades em estrona, gee se dorm o bormémio previlete na mlber

A estrom fmim & prodeeids pel o o o andoogdsics, orimndos
i

A memopawss, evento frokgico gue mnscome dwamte o climaénio &

wgle, ¢ ooome galmente ¢

ancs de idade. Retata a perch da fanclo fobicular ovariia ¢ o dugndsticn se di

apds 12 meses de amencarels

Fases bislegicas do chuaterismesoprus, Ribeirio Prers, 5o Pask, 11T

Ftl
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e as akemicde

ubdhcas ¢ endicrinas goe Slo comuns con

wade. reatzando acdes de pavenclo, em espacl as doencas cardionascsl

Usicas (BRASIL. 2016). Na corsub da mmalbher
ocu a4 sdentifiagio di xhide & wstiligio da

pawsa. assim ¢ possivel

avaliar a evohilo dos sindomus ¢limasnicos ¢ @ probibidade di mulber desemvoher

weee. O wor. conhecido como

e

doengas cardwnuscubs

w ou codis de cal don mais comum da sindroene

seguida dis akieracoes aoficas. Os fogachos, podem aparecer ases de cesar a

Municipio de Jacarei
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messanmgio, assiabindo o diagnéstico de bip

genismo ¢ di menopaa

{ FEBRASGO, 2010}

Principais manifestigies ¢ aberagies do climaténio e di menopaa, Ribe

Pretn, o Pamba,

23
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eracse Carsciaristicn
imtcrvaia emte a1 meminiaghen pode demeair o
Memrain
s
Newoginicas
- Perts da memoria
kg
T—
-
+ Labslidade aictiva
—  Sistomas depressivos;
- Duficublade de comceriragh € memir,
T T———
Perda de manss insca ¢ man comerinel
Mundratsies  [Metsholiume e ¥
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o Aumesss & froquinces & Surew ¢ wptons
e

Flhmpon oo by mesnc sdators
« Perda doconiom whntines,

ferma ko de lentipoa (andast

- Rersccamarans fapeie ¢ perda de clamtroadade.

[rermmentaces - Podem spasccer munchas pocrbeaicas =2 pele o

)

Abermies
o pesbern
wmnies

Dhmmenho da et
Dagaree

T

bt S0 cand vagat

+Ab m ks st ot gebees

™
-
Smal

- Privbiopia am vinade de madificacios 22 scomodagho

- Dhemarmanio dos iven de extradiot ¢ progevicrons,

S Adsiambcutgreads
wate: Elabornds peles mmoras. sdaptabo d¢ FEBRAS(AL 2010,

Plazo de Cuidaden:

Acter prepests

i

Realirar orcmtacho axdada ¢ coleting pars st maeres scercs de
-V fane. do pocts de
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Tarmariogis

Toapan ade hermonst ¢ hoemssal de scende com 3 saliaclo &
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Mabco

e
et CORENA7. sepindo de WRASSL. 307, MARTIN. 3930, SOANT

RASTREAMENTO DE OSTEOPOROSE £ FRATURA NO CLIMATERIO
MENOPAUSA

A & uma doenca camessrizach por sma sedaglo i

dereadade onsea. ocomendo ko wna dmme xdo di desscde mmneral do osso, como

ambim degencracdo du e o o risco de framas F

assinoenaticd em T0% dos casos. sendd  makr cassa de fatans em pessoas com mak
de 40 ance. compromesenda a qaibidade de vida nessa fle do cicko vill As fratems

verehns, astebraco ¢ de guadril { fémar procmal) 1o as mas conms fa celOpOrose

58
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A mulher mescpawsach apreent wma muier reabsordlo desea devido aos miveds
diminmidos de estrogénio, que aresent el antimabsonive no om0 {FEBRASKGC,
IS} Cerca de NP dos cosos de oeieoprose pode s decoment 0s cams
secandiriis, como castacia de vituming 13, doengas hepiticas e renuis, hipertiresidiama
& hiperpamtirecidiane. (b diagnéatico & realimdo atranés di avatinglo da dessichde
mineral Gesea {IIMOH) & db fasoms de riscoclinico pam fammras. Em 1994 0 Organiacio
shandinl da Saisce { (IS} padronizom o disgnéstico da medida de W0 para malberes
ma pés-memcmua d acodo com os hmires db Togore obtides oo exame de
densiometnia Gosed. (FEHRASGE, 2015) Por exa definigdo, ostoporose signifca
wma D gl cm inferior @ 24 desvies padtlo alino do pico de mass deea
encontrady oo adubo jovem { FEBRASGO, 2015} A redscdo de 1 desvio-paddo na

s desen ammentt de 1.3 0 23 veres o rico de framra. (FEBRASGE, 2018} O

o e fem dentificar o

o de fratemas o kogo praze, podendo assim presceEver wm Satmenio adeqmdn.
Pode ser realimds aravs do exame de deneiometrin desea araws de KX de depla
energin (DEXAL gee deve ser consideradh pam mmalheres apds o mencpamn qee
apresenum wn ow mas falores de rsco dgmdo 14) ¢ apis o5 &Y ano

indeperdentemente di presenca de fatores de risco | FERRASGO, 2018}

Fatores de rizce para ecteoparae

R e e———
- instcia famdins d oxsoopon o fraturs 8o ook da fimer;
- Mo poncocs dumie dos 40 s sk Saiads;
Us aprwiod a5 g i po
- Dloongan qus idusam i perds do muna duex;
I

- Solimlarimn, labaginem ¢ ahosolinme.
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Criairi

T
Encicsbmia ctrinplems s e o 48 mms.

= P e oo ks i 1300

- e L

- Evalimcs eadobipcn de onsopons ou I voricbrass

. s e 1.5

- s e oornaestaredes, por i et o s (b sepriones i ealenst ¢ Seng e

- B b s corporal shaino &4 Iy
- Portadonss s docmpan o o e medicagion smseciadin § pords ds s bucs;

[Py P ———— VTR

As pacientes sioatendidas pelo médica

eoemlist ch exuipe da ESF que
serl maporsivel pelo acompanbaments desa mulber. (aso baj necessidade, é

realinds mariciaments com o gincokgisn do eMuhi omaus da designacdn

Giinecologia em Atenglo Hisia ou, o T acs crisérios de eleg EY
atenglo espacializadh deve ser encaminbads pua o atendiments com o ginecokogisn

do SIM via regmbicdo por fils de espen araves ch Centml de Procedimenios.

% Arescie = mulberez em  zimache de  viclémcias  zexmal elon
domtsticsintrafamiisr

A viokincia contm o mulher pode s definida como “gmlgeer 0t e conden

haseadh oo pénero gue cawe manks, fisico, sexml ou

malher, Qnio ma esfera pilica como na esfer privach™ 1 Considen-se coma viekiacia
sewml gmigeer fovu de atvidide mwml o comsentih? B A viokaci
doméstica intrafamiliar “ocome ente os parceinos intimes e entre os membros
fumnilia., principalmende oo ambiente di cisa, mus o wnicimesde” 36 K toda agio on
el que prefadiqee o bem.estir, 0 integridide fisica eiom preicokigica, assim coma a
liverdade e o direito a0 pleno desenvohvimento de outro memibro ca familia 5, 30 Pode
ser cometida deniro o fora b cas por algem membro da familia, inc heindo pessoas
que passam a assamir fanglo parestal - ainch qee sem bigos de consanguinidice ¢ em

relagio de poder d oo A viokinci doméstica mrafamiliar o se refiere apenas a0
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espago fisico onde a vielnen ocone mas amisim ds religles em gee se consindi @
efetm. A vieknci doméstica v Bimiliar ing bei owtros meminos do grapo, sem fnglo
parenial, qee convivam oo esmen domésticn. lnchem.se o empegados {ash, pessoas

e comvivem esporadicamente ¢ agregads

Mo comtexto intermacionl, o Brasil & signatirk de dots docmmenics importisies:
o documento final di Comvenclo Inkenmeriana pan Prevesir, Panir ¢ Erradicara
Wickincia contra o Malber fadotach em Bekém do Pard, em 1994} ¢ o Declraglo &
Planforma de Adlo da |V Conferdnoia Mhanddial sobe a Malher (adotadh em Peuinm,
em 199413, & No comtexio macional, desds 2011, vigoram o Packs Nacieaal pebs
Enfrentimesio d Viokncin contn o Mulber ¢ o Politca Nacional de Enfrentamenio 4

Winkiacia contra a Mulber

Ma Adengle Hisica, devem sar aclesde

saide e possam gamntin o direiios sexms na parspectiv da awionommia s malheres
sobre sew capo. E fandimentl gue os profisionais de said: identifiquem e prsiem
atendimento inegral e hemanimdo ms stmcles em gue elis dm sews dimitos

sexmis ¢ hamancs - violidos 3 Vale enfatizr qee esie nivel de aenclio emse acesso
frequent, constinie ¢ legitimads is mmalheres a0 kago de toda 0 sm vida, estibelece
relagio mais préing ¢om o comemidade oo territinio ¢ & dirigido 0 problemas comans
de suide mwito associados com viokincia domésticinira familiar ¢ seval conra a

rmalber.

Crmando se di o primeino contato da eeaina gee soffes viokinod com em senvgo
de akndimenio na Aknglo Hisia, recomendise que o profrcnal fogee m
acalhimenic para, somenie depois, realinar preenchimendo de fichas & pronisirics. For

resporsabilidade e ética profisional, os pergantis para identificaclo da viekneis s

o dotad dove se 0 fiver cibncil de g condeis ador ms
sitmigles de viekncll mm eviar revitimizacho, oo oo gee comemnE 4o onio-
acoltimenio dis rexessidides de sk da malber aendida quanio oo conbesimento da
aricabiglo indersedorial necessinia i o prodedlo do cedido em side em cada

caso 2% importasie que sejim descritos em prostaini os dados maks compledos soboe
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as circmnstincis da simagio de viekncia, colbidos em endr

o e lssificagdo de wodasas lestes idendificad

decistes sobre 1 itierinio empheticn ¢ K consnr conjeament: eu ploo &

emidados, caso el guein.

Pedo fas de 0 Asenglo Hisica estir nos serridoios, mad présima. do cotidiang

chis pessoas, tem pupe] importinge n dentificacto de sitmaoes & viekncia ¢, assim, i
adh res, além du proacsgio do cuidudo e s | 3 i
oo ca rede gue pocsam apoii- ‘E 3 >
1 mede intmsetoni | de sew MEmicipio para SONT O encuminhameniy 2 ¢
adequado para omiros serviges e mmidades cos redes: eMulti,  Amibeltros g '
Especializades, Polic limicas, Nickos de Prevengllo dis Viokacits ¢ Promeogdo -3
Saide, Centros de Adergllo Pricessocial i Hespitais, Centros de Refestncia de 23 "
rircs de Referdrcia Fspecinlimdos em de Assiitncia 2 §
ncin de Adercio d Suide da Mulher em Sitmag do de i
1 Hrasilein. ente st .
LY
PN

Flesegrama — Atcagle 4 mnlberes om tmache de rileacia

‘@ Municipio de Jacarei ‘@ Municipio de Jacarei
I Secretaria de Salde I Secretaria de Salde

equipamenics dionivel oo menicipi, o gee promove wma atesglo amplisds Referéncias

ramanizach ¢ qualificads para exs il

HEASIL o di Sakde. Prodcoks di Mdenglo Hisia: Soide dis

inistirio da Sadde, |nstitein Sirio-Libands de Frsin e Pesguisa 1. ed

Ma mnidade de saide, s multeres slo acoltidas também pela el realizmado Sl
Hrasilia: Mimiadnia da Sadde, 2018

camende nas quesies

HEASIL. M

o dh Saide. Secretirin de Adenclo i Svide. Depariimenio de
enes a0 estiby de vidy dessa mlher, o

Ademgiio Bi

éias para o cwidacho da pessoa com doenga crémica | Mintstéria
o, @ vids adaba com mihiphs fangdes, o iserglo cada vez mais cedy

cha Saide. Secretwria de Atengo i Soide. Deparamenio de Atencio Hisia. - Hrasilia

o meraido de walulbe, o meding be

caal com @ chemca do climaténi ¢

Mimistério da Saide, 2014 b

mesopasa ¢ faiones relicionados oo envelhecimenio
HEASIL. Minstno do Sasde. Sabde sevml e sabde reprodetive. Brasila, 2010
{Cadernn de Atengio Risi, m 26

HRASIL, Minbsério di Sabde. Secretirin de Atenilo 4 Svide. Departimento de
Comtrale dos cnceres do colo do wtero e da mama | Ministénio da

Ademgio Bi
Sadde, Secretaria de Adencio 4 Sadede: Ihepariamendo de Akemio
Hisica. - 2 ed - Hrasilia - Editora do Ministério do Saide, 2013
HRASIL, Minks sério do Saide_ Secretiria de Politicas de Saide. Ama Técmica de Saide

da Mulher. Assiddncin em Phmejmesds Famiar: Mamml TécntoSecmuiria de

Politicas de Saide, Area Técnica de Saick o Malher - 4a edigho - Hrasilia: Minisério
cha Saisde., hO2

HRASIL. Minks dénio da Saide_ Secredaria de Adergllo d Saide. Depuriumends de Acdes
¢xicas. Masmal Técmice pars Proficiosais de Sawde : DIU com

Cobre TCu 3804 | Mimisiério da Sasde. Secretaria de Adercio d Saide. Uepartamentc

Programiticas |

de Agies Programitica

CARNALHO, Maran Licia €

o da e mndidack b

Aperice  forma peecominaste de prticiplo masculing ra wg

cosal Sagde ¢ Sociedade, Sio Paml, v. 9, n 12X jandex isponivel em:

hitp o ¢ ek b/ pdfisasoe vin 2008 pdfs . Acesso em 20 de sat 24

Vivian diz que a linha de cuidados normatiza o que ja é realizado dentro dos atendimentos da equipe
multiprofissional. Esse documento é importante para poder propagar para as unidades de salde, para
gue todos tenham conhecimento dos caminhos para o melhor acolhimento dessa mulher. e) Aprovagao
do Protocolo para Linha de Cuidados — Sauide da Gestante: Monique Rafaela, enfermeira de formacdo e
parte da Equipe de Apoio Institucional, inicia a apresentacao:
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| SRR i
DE SAUDE
Diretoria de Atencdo Basica
Enildo de Carvalno silva — Diretor de Atengao basica
Cibele Vieira Lima de Céndia — Apoio a Diretoria de Atengdo Basica
Karina Hiromi Okamoto Lourengo — Assessora
Lidiene Ribeiro - Supervisora de Unidades
Simone Cristina Marzagdo - Supervisora de Unidades
Vivian Raymundo da Silva - Assessora

5
iy Carlos Alexandre Peixoto- Supervisor de Unidades
| Prefaitura de

,’i% JACAREI

Ronaldo Ribeiro — Fluxo de Dado§

127

Linha de Cuidados - Salde da Gestante

+ Estedocumentoda Linha de Cuidadosna
Atencdo Primaria & Saude, reline boas praticas
que poderdo guiar o cuidado da equipe de
salde baseado em principios cientificos.

128

Fluxos de atendimento 4 gestante

1. Protocolo de encaminhamento para
Medicina Fetal/HC S&o Paulo

2.Atendimento a gestante na Atengao
Basica

Acolhimento, consulta médica,
enfermagem, odontolégica, atuagdo dos
ACS'’s, eMulti.

3. Plano de parto 54
129 e

Linha de Cuidados - Salide da Gestante

+ Equipe:

Cibele Vieira Lima de Candia- Fonoaudidloga
Danielle Mendes da Camara — Dentista

Denise Neris de Melo da Silva - Médica

Evelyn Luisa da Costa - Enfermeira

Karina Okamoto — Terapeuta Ocupacional

Leonardo Alves Oliveira - Agente Comunitario de
Salde

Monique Rafaela Teixeira Andrade Pereira-
Enfermeira E;
Vivian Raymundo da Silva - Enfermeira o

Municipio de Jacarei:

1. Aten¢éobasica - UMSF - equipe ESF,
eMulti, Consultério na Rua.

2. HSFA

¥ CEAMI-Centro De Atendimento;

Materno-Infantil

*PAO-Pronto atendimento obstétrico

* CPH- Centro de Parto Humanizado

* Maternidade

Ambulatorio de Amamentacéoe

puérpério

*

4. Retirada de Glicosimetro

5. Protocolo de Gestante com Sifilis

8. Acompanhamentona especialidade
7. Planejamento Reprodutivo

8. Protocolo de Gestante de risco habitual e alto
risco

9. RedeAlyne -%-
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LINHA DE CUIDADOS SAUDE DA GESTANTE

Esie docamento da Linta de Cidacos na Atengio Primiriad Saide, reime bods priticasgee

; guias ip prine

Bacarsi/ 5P
N sl 2024
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Jacarei
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Somiy de Swide

[T S—
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Fyuipe
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Dl M, ha Camana = Disdiise

Dnmie M ch Wl Sl - Wb
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K Gt = Tenapasta Cupaciced

e Al (i a - Agguts Comunitiie da Saide
Wi Ralinda Teimiiva Aechviad & Piriina- G it
inkae Eaenusede da Sl - fedamsin

Agnevialis cm COMUS, me di de e 2024,
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INDICE
1 Inteduga: .- S
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Jsasmi 5
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L Intredecle

A Linba de Cwidado esti fanchmentach mo marco conceitml de Rede de Aenglo i

Saide, propoedn por Mendes (2011}, ¢ da Plnificagio de Atengo i Saide | Manifio-

- Adengdo Primdria 4 Sasde (APS) de gualidade. resolstiva ¢ ordenadorn do cmdado
s cichills residenies em sew demmitinio, com agdes o plscmEnD reprodative, pré-naul
& pmerpério. {Citar a rede Alyne)

Ainda na perspective b cwidado adsguads, disaca- @ impontinci de gualifiar o

i o fendko como aspecin onedor o equidade em side, g peesivifin a ampliagdo d

alhar pam das mmulheres, T ageelis que c raps
em contexio de valmerabilidide. (Jente extis malberes, desucam-se 05 De@us (RS

pardas), indigenas, migranies, rnis, pescrdonas, ribeirinkas, ilhés, privadas de fberdide,

ciganas, acampads A o de mua,
A Adencdo Primirin @ Saéde (APS} € o principal poria & entrach da Linka de Cwidado

e deve ser crientich pam o cidadio, fumilia dack

com servies de revensioe promoglo d s, Esie nivel de atenglo coondina as agies -
furma que doda gesianie do derrilbrio tenba como mierdncia o Umidade Mamicipal de Suide
da Familia {LIMSF) mais préxima ch sm residacia. O Plaso de Maro é o docmmento qee
deve ser preenchido em todos on atendimenios d gestinle ¢ pRépend ¢ proporciont
comunicagio ds equipes da APS com os demais nivers de menglo.

A aiengio i mmalher na gravidez ¢ no pis-pario deve inchir agies de prevenglo e
promeglo da mide. akim de dignésiico ¢ ftimenio adeguade dos problms g
ocamem neste perioda.

[levese considems gue mm servico resohitivo oo aiendimeni 0o pré-naml, dewsi
whrapassar os aspecios barooatcos ¢ meder  foma de acolbimendo o gestinie ¢, pan
b, & Devessinio qee o profisional esicia capacido ¢ sexcibilizade ¢, prine i imerde,
que 0 wnidade recrganize sen processo de trabalho e abese o fhowo de mlendimenio.

© acompasnbasento do pré-mal deve ser malimdo com o finalidade de aender is

necessidacks di gestnie, obiendo, aesim, melhores efeiis sobre @ side da mie e do

cido, sends comsiderade wm momento privikgindo i diwstic ¢ esclrecer

queskis que slo Encas pad cadh malher ¢ parcero. A biskbria de cadh gmvider. o
comlexio em que ocomem, 05 relicdes familams emvohidis, as emocies ¢ sentimenios
percebidos <o dmices ¢, devem ser comsidirados mm que se poss desemvoher wma ba

assiséncia i mulher gravidy
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= ¥ g b o ch asstddnia an p latmvs
do acolhimenio da gestanie ¢ de sews acompanbanies, de ioda o sm historia, dividas,
queinas, lemores ¢ sentimenics. € acolhimenio requer wna escwh atva, aberia, sem
julzamenics ow preconceiios, ¢ que ofered segemn e possibilie 0 estn mmlher
wanguilidade pam gesar & chezw a0 park, com infarmagdes, cuidado ¢ de forma susdivel
A atenglo imdegral i subde dos gestantes ¢ chs pedrperasé o melhoresiraiégia o prevenr

menies makemas, aborumenis, timoralidides, dbiks Decnawi ¢ sequekis de

das s cic bo grivido- preerperal.
1 Disgutetics Sreacionsl
A cobertam de Atngdo Hiska do estado ¢ e 1007 ¢ a coberum populicion] de

Esiratézgia de Saide b Familia & de 1
Estratézia de Sasde da Familia e | Masernidade de refrdncia

Admabmenie em Jacared exisiem 19 Umidades d-

Em Jacared, o mimero de rascidos foi de 2642 a0 ana {SINASC, H23, nenbem caso
e dlvitoy e o, sismero alwobeio de O TOS FETAS foi de 25 ¢ o Nimero albsoleio de-
xvn

CRBITOS INFANTIS foi de 37 em 2023, de acordo com as informagies da G

o José dos Campes. Admabmenie, demos o0 memicipn 955 gesinies, sendo gee 241

230} gestuntes iniciaram o pré-nat ag o 12 semana de gestxgo.

3. Orgasirache ds Rede de Ateadiments 3 zasde du zestamce mo Memicipiode
Jacarel
As principats direfrizes pam o olendimendo em rede pam s gesundes fomm
cstibekoidis o Porara di Rede Cogonta, peblicads mkalmesie em 2011 ¢
confimmmens aprimonds dede enilo.
© smamicipic de Jcarei com sm. Rede de Atengllo i Saide (RAS) goranie wma

estratan operaciona | composty por ponios de atencio, srvices d apein e logistica, com

7 7 pam atencks is esmirias. s inc hei wma
exquipe muaiprofission ] competente, capar de manejar 05 gestines de acorde com as sax
necessidades clinicas; fhaces ¢ comtrafhoues arganizades em fempos oportncs; manends
o processos de vigilincin ¢ cuidados qualificados; ¢ wm siderm capaz de moniionas &
avaliar continmmmente o5 mocessos d imbnlbo agrimonando o respesis oferecids &

populiclo.

Municipio de
Jacarei
ATUMSF

As Unidudes de Estrasigia de Saide da Familia devem ser o port de entrach
preferencial para gstines oo sidem d suick, fancionndo como wm posdo de atenglo

esimiigico pun slender melhor ds sms e olerecer wm
longitadinl e continmo. Essas mnidades garantem o cobertara de foda 2 populigllo dentn
de sem territério de abrangincia, malizando o cpiaglo precoce dos gestues residenies i

drea et o I

O atendimenices devern ser realizados de acordo com as diretrives clinicas baseadhs
e evidineias adotidis fedo Ministirio di Sade. Nas wmidides & malizach o aberten de
pré namal, com a reabzagio dos testes rapidos de- HI\'..\'IfIIMMIﬂ“E He C amalacdo d
cademets weinal pan gestinte, monioranesds ¢ ¢ plino d cridido e ascwdido com

atag do interdisciplinar pura discussdo dos cases das gestants, principalmende ageebs em

r imico.

As mmiddes raspsiveis peks pré-satal & peepinic

de gestuntes de risco babitml, internediiric ¢ abo, coordenndo a gestlo do cuidado e o

a © o a aienglo o pué-rain] e peerpério de
gestinies de al responsivel eakin fsco.

CEAMI- Ceatrs De Aradimests Materso-Infandl

O CEAMI esti alinhads com o jetives propesics pela Rede Cegonin, ren fndo
diversas de smis agdes bi muito tempo. Com wma capacidade il gue permite o
continmidade. implementago ¢ qualificaglo desas agdes, o CEAMI busca comsmement:

e lborar a qaalidade de vida do bimdemo mie behd . Akm dissa, oferece wm atendimenio

Municipio de
Jacarei

e iz ds ¢ rian; s comm necessidades esperificas, sempne respeitando o pringipics d

Universa fidade, Inte-grabidace ¢ Equidade do

Sendo wm wnidade ambuliiorial do HSFA gue atm Imesie inegra diverses rvicos,
e hwindo o Servigo de Orentagdo Fasnibar (SOF), o pre-natal de abo risco (PRENARR. o
cmrsor de reparo para o parin, o servico de auilio 00 aleitimesdn materno e o Folkw-p
da crianga de abo risco {rbco d amso o desemvohimendo - 3 etipa Cangarsh. Exsas
atividades estio alintadas com os cbjetives da Kede Cegonba, promovida pek Mintsiério
da Saide

F a refesineia micrarresgiona para a assids deakio edidas pelo

S [bisple de wma equipe médica especinlizach em gestido de abo risco, ok de

oferecer com Picilogos, assienies socinis e

equipe de enfermagem, sepwinde Tigwoanemk of prokcoks esubekoidks peb
Whintsiério da Suide ¢ pela Febrago.

1 que garande acesso a0 pré-nanl de akio risco (AR} em tempo oporten, oferecends
vagas pam consals imicinis ds gestines nendidas pely Rede Mumicipal de Saide. Com o

objetivo de alender 100% chs gstntes SUS de alio rico do mumicipo, o seguindo wm
prodocoln estibelecidn em parenia com a Rede Mumicipal, assegemndo qee o primein

conmalis seja realizach em aié 10dis.

PAD-Proste sceadiments sbstetrice

) Prosio Atendimendo (Meiétrico slende pacientes dos mamicipios de Mcarei com
patokgias relcionachs 4 gestigdo. farcionando 24 hons por dia. Ofeece asstadosia pan
cass de wginci ¢ emergincia envohvendo pet-mil de abo ¢ baive rive, akm d&
peérpernns com problemas rebic ionados 00 parko 0 40 dias apéso pasi.

Mo promio atendimenic, as pacientes podem ser obseruchs e realimr emmes d
wrgdncin., inc haincdo lboraioril, shnssonegrafia e cardicdocografine quando necessirio, &
solicitada o avaliagdo dewm clinico gem| para toamenio adicional.

Em caso de imdercomdnoias qee exiim @ idermepedo di gesiiglo, o gesanie &
prepanda rirgico para a '
trabalho de pario sio prpand purio pam

do processo.
Ciestanies com mokistias qee necessitam de intermaglo slo premradis ¢ excamintudas

pan @ maternidade, ¢ em casos mas gves, ko direckonads paraa LT

Municipio de

Jacarei
CPH- Centre de Parts Hemasirade

i Cenno de Pario Hemunizado dispie de 3 keitos., todos equipados com camas PPP
iprépanio, puro ¢ ps-pario} ¢ mm amiviente acolbedor, com quancs individeiis @ o
possibilichide: de 0 partarients ter wm acompanbane de sm fre exolba dense fodo o
perioda de tmbalho d pario criestando e incentivands cs métodos ado farmicokigicos
pan o alivie di dor, como bola Bobath, cavalinko, cadein de purio, bangeet. chiveina,
andar e posicies de pario escolhides lnvemenie. A equipe ¢ composiy por | enfermein
obsietra ¢ 2 #onicos de entemmagem em cacda sermo.

Métodos imervencionisis slo wilizades apems quando necesdrios devido a

do contiin

7 1 . inducd, enagida o pario, &
peleapele.
Apis o mascimenio, ¢ promovids o contaio peke @ peke e o aleiamenio makerno m

primeing. meia bora de vidt, s realizades os primeins caidados com o RN coma
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administragdo da vacing contra hepatite B, a vimming K ¢ o mitrods de prat pan a
prevencio de conjuntivite gonccicica ¢ clumidia, que padem ser transmitids durase o
park.

Apis o periods de Giremberg, o mie e o bebd slo encaminhados para a maernidade,
omde permanecemm em akjmenio conjunic.

Caso ocormam mdercorréne s durante o wabalbo de parto. a paciente ¢ encamintach

pana e cesariing o centno cirkngico apén avaliagio do médica ivcina.
Matersidade

A maternidude do Hopital Slo Frascico de Assis segee a5 recomendigies do
prcgrama Kede Cegonta e ch imiciativa Hespinl Amigo da Crianga. Sms agdes inchem o
cuidido bemanizade disde o alendimenis il no prosks alesdimenis obsirica
passando peko centro de pasio ¢ matermidide & contimmnda com o dkjimenta conjuo.

A gestine gue necessitn d¢ imternagio no Heepitil Slo Francieo de Assk recele
Fatmends pan as paikgins como diabeses, hiperienslo areril mbalo de paro
prematuro, ente owas. Fssas pacienies oefem cuidides mubiprofissionais de acordo

com sms mecessdides, icheinde @ realzagio de emames de comtroke, como

S necessirio, e mediane indicagdo médian, o gestiglo pode ser inerrompidy por
i de pani ponmal on cesirian. (F bospital ofesce sapone completn, incheindo 111
Adubo para as mles

| Neomtl pam o recémemscidos, akm de wma Unida: d
Cwidados Indermedidrion (UCH) qee emprega tinio o médods comvencional quanis o
cangers para cuididos dos mecém-mscidos.

Apés 2 alis bospitikr, gestines consideradas de 2o risco <o encaminbadis pas
continms o pré-sand oo CEAMI, enquats ageeks de b risco 1o crient1dhs o refornar
a0 poé-nanl ra LGS de origem, Evando consig em esama de ahy par e apesentido
£ préima conab

) hospita] fumisém ofemce atendiments ¢ intemnacdo ra mmalberes qu sofemm
o ¢ necessittm de cundados o procedmenios imasives.

Anbalsttris de Amameatachs

€ Hospiial S0 Francio de Assis pramove o akisimenio matsmo ¢ hesiv por meia

de atendimenio de enfermagem par. fods s bebds nascidos peko comvdmio SUS. O

Municipio de

Jacarei
asendimenio & agendado entre o 4° ¢ 10 dia de vida, com a possibilidade de agendaments
adicional em caso de dificuldades. Todos os bhebds mascidos mo hospil <o
aicanaticaments agendidos pana W consulia de amamenigdo oo CEAMIL Akm dissa,
recim-nascidos gee o nasceram no hospita] podem agendar consabs o ambuliiénio de
amamentaglo por elefone, sej ek respoasiveds pelo betd om el Unidide Risian

Ambalseric de Puerperic

& CEAMI realim o acompantumenic integral di puirpen atndids peke SUS, com
atengdo expecial ds possivels indescordncios no puspénio recoce, ente $a 10 dis
ao g wa
Fea gbordigem permi o identificacio grecoce de complicagies pespeii e o

através de wm redonmo

implemesticdo do futiment mak adeqmido, pwastinds qee o poéren senha e
primeino retormo oo local onds realizon o paria.

As intercorrémios i puérpest, af 40 dins apis o purk, <o odendidis no ok
Asendimeniy Obestitric, assegmando wma melbor atengdo ao cick guvidio-peepenl e
contribindo para a sedngto di morbimart fidide maserm . Fsse asendiments érea lmdo dt
acords com mm probcoks estibelecido entre o Hospilil 810 Fancico de Assis & a

Secretria Mamicipal de Sode

Trisgess da Medicins Fetal:

@ servigo de péeminl de alio rco enamina gestinks com dignistco &
malformagla fetal ao Ambaliténio de Medicina Fetal do Hospital dis Clinicas {HC). Fxse
pode ser realizado ag o limite de 2% o do, e d

cardiopatia congbnita, o encaminhamento pode ser it até 32 semazas. (0 pedido médico

& enviade i Centnal de Regubacio do rmmicipio, o por e-mail guanis via makse, par
e @ exquipe mumicipal soficite @ vage a0 HE por meio do DRS X V11 Tashae

) acompantamenta do pré ratal fica nas s wnidides a0 miscimenio do bebd.

Municipio de

Jacarei

4. Protocelo de encaminkamento para Medicins Fetsl HC S¥o Panle

ML N 0] e Mg Wavns vt
L s o 1 Martulega 1Y e

P30 €4 Uinidace insare s8N0 o0
s de esgers do sstens

e
| semanat e gritachs, conbeme prctoesis
U -
u..
o snpm o
= T
ot
e e e
rrdnce oars a ko @

v €2 UM /LR 042 4o o (0 & e B0
Ieterincia (A CLAMG 5aes Aperdarmanss de Cormns com.

= s
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[P
pormdpy
s s s et sV Mgs
qeeoectlonshoeg
et 4 AR St o s i
Tk oo o o e

Cortrt e Bngulache Mts vagh ) AR B0 M ne
et v 0 D45 HY

Mortosiges ¥ trimenire.
Repdagio mamtons § Mecx 3 €4 wagh 10 AnSutinine de
Mescins fetst

ons X " Sapifila st
v > sperdsenento da UG
S Mortoioges 20 reentie**
-

¥ 4

o .
Ambulatteio de Medicina fetal 4 com o revstadon de USG
Morfoigicas 1 trimentre @ 29 trimsentre (ete Gtimo se 4 tver) |

Fetal arties da 780 emans de gestagio
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5. Aresdimesto 2 gestante 3 Atesclo Bazica

41 Peogama d1 Geswse  m Umdide  de Suede
e e
Pstaai
et s et

s
-
T

e s

R e T T

e
po————

et e
e ==

(RS

[ e—
ey =
e ——
e —

p

ettty
[
——
S

Municipio de
Jacarei

Acolbimvents

Sendo as wniddes de adengllo hisia o primein poria de entmch pam o populicdoem
genl, especiulmente as mulbems, “acolbimenio com escwtn gmlificach” & wma di
diretrines pam qualificacio e hemanimgio dis prisicas de syid oo 5115, gee devem esir
fondamenticdhs oo tmhalho em egeipe & W comdregio do rebcionamenis ente
profissiona s ¢ wwiris.

Acalhimenio pode ser entendido por diferenies perspecins, o como m modo de

dop rabalbo pam ampliag do do demandh
POz, ASsim Como wna posten éico-politica doslas) profisionais, ao esabe boem
vincmho de cwidado com a5 eesirias, com respein i asionconia das pessoas @ considenacin
das mecessidades, desejos ¢ inderewes dos aiores emvohvidos no cuidido. Sendo assim,
wchir o acoliimenin com escwlt guiificads como principin hisico dis agles dov
profiesionais de sabde dem por objetivos:

+ o melhoria do acesss dhs wsminis ace senvicos de suide, modificando o form

peor filis e 3
+ o hwmasizagio dasrebcies ente profiiongis de suide ¢ wairis oo gee  refered

forma de escutar as il demnanchs;

~a medanga de oo (da doanga pam o sajiiol;
+ o abordgem integnl o e d parimetrcs hemanitirics de sofidirecide e
cwhidania;

« o quipe, com a a
das niividades exercidas por cudegoria rofieicnal, bescando se orentar o alendimenio dis
esmirias mos servios de saide Pekos riscos apresentchs, pela comphexidade do problema,

peko acimuko de o, saberes ¢ de decnolog s pam 0 sobegio;

+  oawmeni da resporen bilizag do dosias) profistona s de sabde em reblods wains
e a clevagilo dos g de vincak e confiang entre des; e

+ o operacionalizclo de s clinica ampliach que implica a aborcigem di sl
pan akim da doenga ¢ sms queias, bem como @ consirsclo de vinouky tenaptutico pa
ammesiar o gran de amonomiz e de profgoniamo dos sejeiis Do processo de produgio d
e

5.1 Concalta de Exfermagem de Pre Nanal

SAE- Conenba de Enfermagem par realizagio da I Coneulia de Pré Naml e Pré Maml

Municipio de

Jacarei
e Hamo Ko

Histérico de. Enfermagem

Paciente procunon o wridide com resshado do teste de be g: pesitivg

Estada Gieral

(Jueinas atsak

IFTTLY S

DI MG Sem.
Pesi Altara
Esiad Civil:

Ciram de insinecdo:,

Profiedo:

Comdices de Moradia:

Isdicke do parceim:

{ b i ) kool { ) drogas

Aiecedkenies de domga na familia:,
Anecedentes pesoais

Mezarca:

Cicks menstanis:

Coiarca:

M40 oML epiives révis:

Frequincia dus mligles sexmis:

Historicw de- Ut

Municipio de
Jacarei

Rastreamenio do clincer de mama:

Prevent do do cdncer do coky do iero anterion
Trammenio realizados ¢ cinargiss gineookigicas
Presenca de cormmenio:

Nede gestigies:
Pario norma b

Fario cesimy

Albori:

Nascidos Vives Natimerices:,

It de ko gestagio:
Histdiria de infertiidade:

Complicagies gesticionais
Premaiuridade:

AkTRMEni MAKTOO ANkTRT:

Histéiria de abuso fisice, peicobigico ¢ sevmt
Exame fisico:

1,

AP

Pele & muscomas
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LR

Masibnas de Leopold {simagdos posicio fealk:

Genitifia externa:

Togee vaginal:

[Fagnistico de Enfermageam:

i ) Manstencdo da sside aherada

{ } Nutrio aberada ingestlo mencrimaior que o necesidides comorais rebcionads

a0 ammenio das necessiddes nuiric ionais

i b Aberagio do conforio

i }Conatipagio relciomads o efeitcs das aheraghes gmvidicns

{ } Imolerincia a atividade relacionada o fadiga aesocinda o gmvider
i b Processs familiar aberads relie ionads as rsdanca s da livids

i }IMficit de conbecimento

{ b Ivistisrbis ca dimagem corporal
i b Wisco para paternidadeimaternicade aberada

Condetas Adotadas eom Orientag des

Resabado do HOG: POSITIVE

Salic o BHOG { ) Simi X ) Nio

Chrienio a paciente sobre a imporiincia de war cometimente s métodos contracepti

vee & wtifizar preservatives, evitindo assim as (51

Municipio de

Jacarei

i} Coleta de desie ripido para HIV _ sifilis, Hepatiie B e
i} Exames de rofing pas primeino trimesine

i b Acido filice & mg wanar 1 cpidia kage dis refeigdes
{ }Consaltis agendach com denfisiemc__ [ [

{ } Vacinagin
{ } Exame pré naul paisme

{ b Imnpartingia do pré nat | paten
{ pAlimentagio sumdivel
{ } Enire go carieina de gestanie, 2o am importincia quando o apreseniiglo mesm

nas consahs darante gestigdo

{ }ihrientaca a procenr o HSF em casos de wmpéncia, como 1¥ escolba de atendimenin

com dogmmenigdo ¢ cankirinha em mios

§ b Agendo retormo pam  privina cossaha com médio
§ pGrapo de gestimtes /[
5.1 Concalts Médica de Pré Natal

Primeirs Comsula medica we Pre Naral

# {ieslanie anos, compasce em * consahi de ot nasal. # 1%

# Newga queinas

*  Nega: ndweas, parcs vaginis, dor em baivo vente, edenm. cefilein, ahengtes
vism, alisragies wrinirios e na evacmagdo, aheragtes de humor, febre. disreia,

o, sincope, dor doricica, negn sinais de alume

e Pessoais:
& Esndocivil
= Ciraw de instragdoc

*  Profiedo;

.

Condictes de monadin:

.

Idade do parceim:

Municipio de
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= FamoA kool oms:
®  Antecedentes de doencas na famiha:

= Antecedenies pessoais

# Antecedentes Ginecokgicon Obstétricon:
* Menarca:
= Cicks Menstraais: - 28 Dvias
» Coiarca:

= Mdiodos comin

= Histirke [k 115

= Cinergias pihic

= Presenca de commimenic:

= faridade:

= i do dhtima gesagio:

= Ciravides foi plnejady? om Desejac ™
# [ados pré naml:

= Inicio do peé sl semanas

= D

- 1

1 atmal 1AM semnanas dis

# Exames:

LISG 1 Trimestre:

LIS 2 Trimestre:

# Labs 1 Irimestre:

# Lab do 2 Trimestre:

# Lab do 3 Trimestre:

# Vacinas: Adeguads

13
Municipio de
Jacarei
# Exame Fsico:
= Al
*  Pesac
- M
*  Presslo Aneral
BEG, CHAMA, LOTE
* ACVIRCR EM ZT, BNF, sem sopros.
o MM sem edema, sem empastuns
= All{Mm
= Manohras de Leopodd {sitscloe posiclo fet )
* BOE BPM
# Mano Terapbutico:
Avaho Exames 19 ECn 2 B/ Om 3 Trimestre — USG - Retorno Em
dias com Enfermeina ecom Médico. - Ackdo Falico (A% 12 Semams).
Sulfnio Ferrosn 40 Mg (de 20 Semanas A% 3 meses apds o paniol -
(hrientagies gerais e de sinats de alamme
= Sohcio Labs
Conzaltss Seboequentes
# {iestunie anos, comparec e em * consahy de prématl # (X
# Nen (roeinas
- Mega: nimseas, perdas vaginais, dor em bai ventre, edema, cefalein, aberactes
visms, aberagies wrinarios ¢ ra evacmagio, aberagtes de hamor, febre, digpreia, toese,
sincope, d07 dordeica. neg sina s de alame.
¥ Dados pré rasal:
= |micio do pré ratl: seramas
- MM
20
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® G Amml {IHUMAISGE sernas dias

# Exames:

1 Trimestre:

LI 2 Trimesire:

# Labs 1 I'rimestre:

# Lab Ik 2 Irimestre

# Lah Iho 3 Irimestre:

# Vacins: adequch

# Exame Fisiceo
- Ak
P
-
*  Pressio Aneril

.

BEG, CHAMA, LOTE.
AR MVILA - SRA

.

MOV ROK EM ETENE SEM S0MROS.

* MM sem adema, sem empastamenic.

* Allem

*  Manchras de Leopokd i simgloe posiclo fea I
* BOE: bpm

# Pl Teraphutico:

- Avalio exames 1° B

/O 3 Trimestre = - retormo em dias

com Esfermein ecom Médico. - Ackdo Falico (a8 12 ssmamas)
- Salfato Fermoso 40 Mg (de 20 semarnas até 3 meses apes o parioh. -

ieniag e gerais ¢ de s de alume.

Municipio de

Jacarei

- Solicito Labs.
53 Comalta sdsutzlegics 4 gestante

© Pré-Nanl Odontokigico compe W dis enus dis consabs de ré-Nanl, &
seuro pam mile ¢ pam o bebd e deve ser recomenchdo ma melhorara saide bucal e geral
da mmalber.

Ao chegnr i Uinidode de Saice 0 wemiria & acolhida pels equipe nmaltidiciplinar do

saide, onde slo realimds exames pam detecglo da gestigho, se positive o gestane &

badh pels equie que mallizam o agndamento ch primein
conat de pré-nan] sdaninkigicn.

€ Pre-Naul odontokgico deve ser realizado p.l\.‘f\n:mulmm\: mo 1% irimesire de
gestagio, coma realimgio de a0 menos wma conealy doninkigica deranie o prénaul e

de comembs conforme a5 mecessidades individmis de cada

gestumie.

i pam a5 conelt realimdos de nunain

programada e preferencialmente nos mesmos dis da consul de pré-na |

0 pré-nan] odomokgico v conscientizmr o fimilia sobre todos os cuidados bcais
mecessirios pana evitara herag s qee possam nterferir na sasde c gestanie ¢ do hokente.

Ma primeina corsaly, <o ralzades o eame clisico, phoo de mameno e
crientagies de saide.

O teras abarchdos <o de casiter mubtidisciplingr gee esvalvem tody equipe de

e que acompanta @ gestne, entre ebss extla

*  Orientigio de higiene onl e meocwidado,

+ Inflmagio gengival o gesaciio devido aahe oo s,
*  Imporiincia do ammenagiio,
- H. h e do aci diemnimiee bebd)
. Hiihitos: deleéricns que podem prejadicar o amamentic o fchapes e bicos
artificiaish
. Prosgramna bebd clinkca {programa preventive em saide bacal ofescido a

crianga de 0 a 4 mos).

Mo momenio da consalis @ eesini devesi apresentr o Cademetn i diestint:, oel

comstam iodes as informactes mecessiris, sobre o side da gesianie. () dentish

Municipio de

Jacarei
complementari as informagdes ma cademeds sobrea sabde omal @ os possives ratimenics

odoninkigicos.

Municipio de

Jacarei

s procedimenios odoniokegicos realizados na widide <o remagdo da dor e do foco
de mfecqdo. adequacdo do mew onal, matmenis periodontl s em estigos mCRE,

cirargias simples

Atenclo 1 oferta de atendimente: Fm caso de dor (wrabncish o fhoo da primein

consalia de orientagees ¢ aberado e erd malimda ammnese e remogio da dor, ra primein

consabia
PROGRAMA BEBE CLINICA
Tem eduzar T o5 pais o rep pans awengio d

saide bucal como parie da suide geral A partir do principio de gee o edecagllo gen
prevencio, o assaéncin odoniokigica renfizada em belds o tir do sew nascimerdo, ema

fmalidade de masder 2 sasde bacal, hand: o Edaca

O ingresso ¢ vealizado por fivre demanch des © acs 12 meses, podends s
avaliadoinseride a critério do cinangilo demtist o entrach no progran ag o 15 meses de
idade. Serd renlizade acompanbamento do pacient 0% os 3 ancs 11 meses e 19 dias, apés
deve seuir a5 pormas de siendimerdo eletive.

Ma consuhy do bebd dad: . o denies

deciducs, weo de bicos antificiois, hibics debetérics, higiene bmcal, wso do fleor,

alimentagio do bebd, doencn ciriee ctres doangs s

5.4 Armaghs doz Agentes Commmitirie

¥ agenie comunitirio de suide - ACS & wm pilar na implementagio do Sisema
Unico de Sasde. fortalecendo o mdegracdo entre os senvigos de misde i Adengio
Primiria @ Saéde e 0 comumidade. No Hrasil, atm Imeste, mas de 200 mil agenies
comitiricos de sybde estlo em atecdo, contribwindo fam o melboria d qualidide
de vich cas pesscas, com agies de promegto & vigilineia em sasde.

Sew wrabalhs & considerado wn enieralo dos servigos de mde dentra dis

dades. ji que o ag m memibro da ¢ dade & possuir com
el wm exvohvimenio pessoal.

Sendo wm perscnagem fandamentl ra Sadde da Familia, pois & quem  esti
mais prévime dos probkemas qee afetim o comanidade. ¢ qeem se desiia peh

capacidide de se commnicar com o5 pesscas e pekt lideramnca rateral gee exerce. Sm
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agllo faverece a ransformagio de stmgdesproblema qee afetam a gualidade de
vida das familias, como aguelis associndas a0 saneamento bisico, destinagdo do
line, comdigtes precdrias de monadia, simagoes de exchedo social, desemprega

vickncia, intrafimniiar, drogs leitas ¢ ilicitas, acidentes et Sew trabalho tem com

principal pasaa g s pesscas

Arribsighes doc Agemtes Commmitarios de Ssede (ACS) m zamde da
Festamte:
L Tdeatificaghe precoce: Kealirar o busca ativa de gestinies i comuni-

dade para garanir o inicio do pré-satl.

L i o 15 gestints -
a o acompanbamendo pet-nail nas sridades de saide

3 Acompasbyments regehr: Monitorar 0 adeslo dis gestinies s con
sulias de pré-atal, exames e vacinas necesinas.

& Educaghe em sawde: |nformar sobre o importincia do pré-mal, ali
mentagio adequads, sinats de risco na grnvides: ¢ cwidados com o bed

B Oritmracio sobre ammentache: (Hicrerer informagies ¢ promever o
aleita menio muterno desde o pré-naisl

6 Vi s Realirar visitas regul sesnics, wriftands

condicies de saide. bem-esiar e adeslo oo iname i

7 Ideatificaghe de simi: de Thce: Aleriir ¢ orintir sobe: sincns de
rico (angnmenion, dores fortes, inchacos) @ encaminhar a0 senvio de sabds se
necessirio.

(3 Apsio pricessocial: Presiur suporie emocional e amxiliar oo forkbaci.
menic da. rede de apoio familiar.

LR Proemocie do parte segwre: Informar sobre os direiios da gestinie. 6-
pess e panio ¢ impartincia do plinejamento do parko em kecal segar

1. Acempasbamente 0 pec-parte: Cootmmar o acompantamenio  d
e e do b

b ras pario, p "

quado . wnidade de spide.

E oo Al AT Farantic wm ac tamends insegal

& preventive di sabde di gesanie o do bt

Municipio de
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23 Areache dos prefisionsic da eMlzld

equipes Maltprofiisnsi: da Ateacis Bisica - eMslti =i equipes compestas par

profiionsiz de wivel ssperior de diferentes formacio da srea da sande, componds 1: Unidade

o Savde da Famdfis para ampliar o excaps do ofertes da Atcagho Basica; faralocer 15 agdes

; facilitar pragiciar 1 & ’
; do cuidade; aperar a £ bo do cuidud &2 armagh
Clisics Ampliads; sprimerar 1 receletiidade da AB.
o semicys : somais, i
o A - . onsks de edscacho i

giecalogiea ¢ piguistra. Arsam de forms complemsemtar 3 Extrategia Sasde da Fandia,

Ea— beads 1= demand: ar de a equpes de

Sawde da Familia

A parir da demasds idratificads, 5 oquipes pedem plizojar atcadimrates individuii

o coletives, come:

+ Oricataghes sebre alieraghes corperais me prriede &1 prouche o pRerperie o

intervengdes pecieis;
« Inceath v Scaz duramees

de agraves;
+ Edncaghs em Satde sobre amamenraghs s coidades com o KN;
+ Sxperte thesice para ectinelar 3 amamentacle exchedvs;

+ Orieataghes ssbre slimentacho equilibrads duraste 3 gestacdo o scompazkamento, o

meceAT;

. O Se= sobr : amai racle da reti

+ Ardcelacie com 3 rede em cazes de identificacie de velnerabiidades, como extrems

pobreza, violfecis intrafamifiar. deatre sutros TEoos Secial;

- i i par & o ImpoT tamenCIE
o perinds seztacional;
- S Prejece T ice Simgelar d & comph
6. Apois Instiruciomal ¢ Projete da Al idade » CEAMI do
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Hocpital 3o Frascice de Az

b Apoics |estitacional & wm gia de gesiloe de EY
rede ¢ advém ca Poliica Nacwoml de Hwmanacdo. Coacera fencdo do apoiadar

institecomal assamir W pestana baseada no didkge, ta paricipasdo respoosinel ¢ o
respeiio ao curo. Sen desafio & estimulis wna organizaglo do sabalho cujo resulads
atinja. s eljetives comns & qualifiqes 0 assisdncia

T'al canchn almeja promnover o integmbidade do cwidado ra reds de atengllo i sk &
validar o papel da asenc do primiria & syide como responsdivel peko acompasha mento dos
wsmirics em qua kqeet ponin de atenglo i sade em gue esicjm.

0 i ipio de Jacarei, por meio ca dirsioria de atenglo hisica, aderis a0 Projeso Al
Responsivel para Maternichdes do Geverno do Estido de Slo Pumko, qee por sm vez
conside mam processo de phnejimento e mndfesincin do cuidado de wna wmidade de
saide {hospitalar om ambalisornl) pam cwtrals), de moda o propicir @ continmidade do
cmidado em rede.

Na prifica o Apoin " endra de Maierno

Infastil (CEAMI } do Hospital Slo Francisco de Assis realimm anticuligies oo process
de wahalho, masiendo o ceidido mlegado, dimingindo  fragmentacdo e nelhorando a
qualichde da assdaci, tendo como ohjetvo dimingir o merbimoralidade  materno
infastil oo i iy

U das estriégns wadas & o monioramenio das gesiindes aendichs airanés ca
plsilta compartibady ente o CEAMI ¢ Hospial Slo Frascisco de Assis, onde &
dispomivilizads informagies de sama importincia para indegralidace do cuiddo e sacesso

da promegdo em saide.

Chatra conduty malizads & a edagh de comn as lrandeas un
comesposmbilidade mo cwidide e edwaglo peanemte com os  profeskms

wniformizando ¢ gualificando o processo de rabalho.

T Registres se Stema de Gratdo

) mmamic ipio wtiliza. o siderna de p préprio e todas as

relicionades aos pacientes assim como atividides institaciona, grapos edecatives e

cimtras quesies imerentes 0 saide do paciente.

Mu
Jacarei

ipio de

s Plazo de Parto

e

© mawito de Enplementar o plano de parko sas consuls de rémanl malzadis por
médicos ¢ enfermenos do s ipo surgia a party da necessidade de fomentar as paticas
de burmanzaglo do pré-panko, fark ¢ peerpeno. precontadis pel OMS ¢ exposiis m LH
No 15789, DE 28 DE MARQO DE 2013, qee assegs o direiso a0 parko haminizado nos
estibelecimentos peblicos de saside do Fstado

Respeitando d assonomis ¢ excolas di maler em relxdo a0 park ¢ 20 MCIment

com prancas do pano hemanuzada, vabilzando esvat zus para mudingas na asssacy

cheitrica. com 4 po de redalo de des 5 (processo de
park mais satenl fsokico)

Criands f dicacionis. fi vincuk P de sabde e pu-

creme
Com o mmo de prevensdo aviokacia obskancs como:
® cearuna sem wdwagio climca
Impediment de ter wm acompanhands dunisde o park;
Uso de procedimenios qee cawsem dor on dano fiaco de gram leve 2 maceso wmpe-

dir om retardar o contaso di mde com o Sebd apie o parky
Dificebr o akeiimens materno

Episotonia (eada para evir possivel bicenagiop

Uso ch ocitocing (indecdo do pasio)

“ e e e

Pty do manda™ {potd o rmiso da sutera da epEsodomi )
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Masobea de Kresseller  pressnnara parie sspenor do dsero para a aida do bebé)
Lavagem indestial (ndo & recomendad pela OMS)

Restricdo de alimentigio e bebida (ado hd mats respaldo cienifico para o jejem
Impedir que a mulher grite os s exprsse
Impedic livre posi;do om movimestiglo dunnds o sabalho de paso

Nilo oferecer metodos de alivio da dor

Raspagen dos pekos pabuncs

Viokacu pecolbmca

¥ Flaxo da Geztaste pars Retinda de Ghicoztmemro

10 Fhxe da gestaste com indicaclo de medicamemts isjersvel especial
(imzsoglobulina e owtres).

A gestine ¢ zalzara

deve segur 0 segune flvo:
! Prescricdo médica realizads pelo midico generatis on ek medico do ako

Municipio de
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b3 ) médico deverd realzara sohciaglo demedicaclo do ako cwdo.
3. Encaminkar o gestisde paraa fasnicia de abio cusio fantimends com os exames

coomits indireto atsalizado. Ercaminhaments devesl ser em tempo babil pots o gesank
deverd fazermo da modicadio endee a 28 ¢ 30F semana de gestacto.

4 A farmicia de abo cusio ind orientr a gestinie sobe a refich da medicasdoe
est devimd = encaminkar pazm a LMSF de refesincia mao administragia da mediaagda,
medianis prescriglo

11  Protocele de Gestante com Stfile

€ pré-nutal o smanic o & realizado por méd em consuls intea-
hcs endre esies profissionais. 8o preconizades no minimo & consubs de pré-nanil A
primein conesha se di ma mal & ok ez (HEG |, omdk malki
1.0 awnd em livre dsmanda & dinte do resuhids positive, solicitn cs exames de

pré-mtal de roting {exmmes hbcmicrivs e S0} e malim o sesugem ripida s 1S THIV,
encaminka para o atsafimglo da cadermets d vacinag o & acompanbaments cdonikigica.
Além divso, quando o parceria esti pasenie m ¢oab. salicita o é-mial do prcsina
As gestinies com fesies rapridos reagerdss pan sifilis devem ser corsiderads coma par-
doras de sifilis a8 prova em comtrinio. Em kcamd, os exames de VIMRL ¢ teste ripido de-
vem ser realizados nos rds frimestres de gestglo. (Hande de wm resuhado positiva para o
sifilis, 0 gestanie & parceria imicia o Fatmenio com pesiciling besoating 2400000 Ll par
3 serasas. Importine sabients o recessidide do parenchimento do Formalirio . S
spuimenio di Gestinde com Sifilis, o qual deverd er arewado m cadermetn de rézanl
Nilo podesi ser esquecidan Ficka de Notificagllo d Sifilis em Gestinde, que devesi seren
camintacs pura @ Vigilincin Epidemickigica, com as informagies sobee o ftimendo di
gestinis @ parceria. A paxerin sevml iniciard o ratimends com 2400000 L na primein
semna e agmarcas o mshade do VIFRL:

S resubado positive B VKL serd dida o comtineidade do ratiments com mak
2400000 U1 por maks 2 semanas; Se resabado negative no VIMEL: send descontinmdoo
ratirmeno dis does restints. ( monicraments sorokigico digestte dews ser menal
Qi o derma. Afée o Park, o seguimento & trimestral até o 12 més de acompanhamends (3
6.9, 12 mesesh. Reaglo de Rrish- Hercheimer: Nos casos de gestunes positivas paa a sifi-

fis, 7 fase secandiri du deemga manchas roséolis, pigeal

encamenas, & outash, o médico deverd encamintar o gestisie an Hospital S1o Francsco &
Assis para meelera primeina dore do tratumendn ¢om eniciling benmting. Comsiderar gue,

= diria o sifilic riso de Heagdo de Jarish-H,

Municipio de

Jacarei
#ra-%2 ammentdn, assim como o risco de abartment. (ks principais siviomas des renglo
o febre, calafrics, miakgia, dor de cabega, Bipodesslo, tiguicardia e acentsig o dis le-
sites cutinens. A reagllo inicil-se de 2 @ 4 horas apés o frafiments com penic ifina, podends
damar d 24 a 4% boms. Sitmagées b akrgia d pesicilina: [r & reaglo bocal rash macs.
Vopapubs, ndwea, praida, mabestar, cefikein, histiria d abpam evenio sepeito hi mak
de de7 ancs, hisioria famibiar, entre ouns manifestagies, ol dimente ndo confiperam

akengia @ pemiciling. As manifestis des clinicas que justifiam encuminhar o gestinde paa

descarur o dh de alergia i sifilis inc baem reagdo anafilition prévia e lestes cutl
£t de Stevers-Jokrson. Fm Jcarel, pam as gestindes com hish.
rico de reaglo anafilitica d pentiling, ok mintads pasi a I o

Horgital Msmicipal (. José de Carvalho Florence S, de acorda com o seguings fhona:
UMSE encaminba o e-mail para o Nacko de \'rglhxu do HM  nheh

spdmargbe g o e-mail os dados da pucEnie pamL qee o
HM pessa enirar e ¢ agendy o p ks coma:

® Mo comphe;

® dade;

® ichde gesuicional;

.

Tielefone de contiio du paciente ataafizads para agendar com el a datt; Resah
tados de exames, TR, VML

LIMSF de procedincia;

Mome ¢ dele fone do funcionirio que encminton.

Mo caso de hisrico de alergia i peniciling pel pureeria sevnl @ preerigio
donicic hma W 100 mg de 1212 b por 28 dias O Cefiraxona 1g EV ou 1M1

x a0 i por %o 10 dias.

Apois Iecrirac Apoio 1é mma exquipe vincubih i
Iriresoria ¢ Atenglo Hisia gee promow o forakeciment dus linhas & cwidado pam o

predagiic de sabde da populiglo ¢ tem o ativa ra saide masemo infastil. Com

relgio i sfifi, anafisa o cacamintamenios ¢ relasinios eaviados pek Hospiial S0 Fras.

cico de Assis (CEAMI, dade e LTI T sy KNs com

sifilis e sifilis comgdnity, e encaminha pana os setones mspomie At do Hisia, Aen
¢l Especialimda om Centn| de Reguliglo ). Hi tambéon o Projedo Aba Responsivel, queé
e agie et enne o Hospitn) o Francisco de Assis, Secretiria de Sade d Jacami
e Iriretorin Regional de Sabd: (IR Tawfod ) o acompantar as gestanies ¢ KMs com
doengas e agravos, dente eles, a stfilis e sifilis congénit.

Municipio de
Jacarei

Siflis ¢ Parcerias Sevwais |m tergo das umerias sevaks de pesscas com sifils
cente desenvohverio sifilis dentro de 30 dias da exposigio. Portando, akém da avaliaglo <l
nica & o seguiments libomorial, se bouve exposicl i fessoa com sifiis (1 90 dias, =

comendi-se ofinia de ratimendo p exsas
o estigia clinko on sink e simomash, com dose dmica de benilpenicilin berzating 24
moiltedes, L1, 1802 milkdo de U em cada ghiteo). Todis as pascers devem ser estichs.
(raanda o deste de sifills for reagende, et de sifilis adquirics no ackab

o, de acerds com estiio ¢ Hnico.

Comi=o de Sl e Jacared
Institaidy emn 2018, a Comisdo de Sifils tem o cbjetive de promover o acompanta-
menio adequads dos cases de VKL positives {gestines o ndo} e s8I parcerias sexamis
s erritérics, por meio de discwssdes & cisos @ edraglo permanent. Vs tmbém o
da rede.a p & ok | ¢ inba @mica de cwidado

o0 i . 0 realizacas reunides mesais com repreeninies dos referénns do mu-
sicipio: AR, IAE, Vigilincia Epidenniokigica, HSFA, Hospit] Sanm Casa, LIPA Thel

e e LUPA Meia Lsa.

1 saBdad

As gestanies que de pazma tidade., comforme
avaliagio do médico genen i que realim o acompnhamenn do pré natl de risco habi

I que 2 gestanie oo pré;
Telec oareabioria o amvis dh Gentral de Regullo com prioridade m fila de espent am o

| deabio risco, slo das via

S

13 Plazsjameers Reprodudvs
€ planejimenty reprodutive via o preparo di dos pacientes a decidinen pelo prepan
do organimo pan e possivel gesticlo on pan poesibiliar ese pacients pam o
‘méocdos de antic one e Jo disponivets na reds de mencdo i sabde oo smanicipio.
Entende-se por Phinejumens Familiar como o conjunio de agdes de regubiglo di
facundidae que garana direits ignal de constitnilo, limit 0o cn aumasnss di prole pela
mulbeer, pels bomem cn pelo casal.

A assiibncia d anticoncepsdo inc b, akém dus orientagdes ji mencionadas pasa a
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concepgiio, informagdes quanis acs méedos anficoncepoiomis, devendo consr sms

indicagies, contra indi

5 dewsa, a o
e, Bemn Como @ assibng il necesdinia oo s o
Ma decidlo sobre o método anticoncepoional o ser wado, devem ser kevados em

commkTaglo o SepEIS ISP

= Escolha do pacients i pastenia

= Ascam o mitdos

= s fasores individeais e sitsacionis re e iondos os s,
A camacteristic s dos métodos podem

- Eficacia;

*  Efeios secmndirios

®  Aceimbilidide;

o [rispomibiidade;
- Facihdade de weo;
®  Reversivilidade;

. Protegio ds Infeccies Sevmlbmente Iransmissiveds {15 1'she infecglo pelo HIV.

Nas wnidades de aienglo hisica, as eriesiagdes podem aconkcer o greps de

educacio em suid: a0 duranie o comsuliz
meédicas e de enfarmagem om em s atividides que o pacients participar deniro di
wradade.
A wtmag o dhos profesionis de side m switncia d antconoeps o o,
mecessariamenis, ink fipos de aividides:

- Adtividades exducativas

& Aconselbamens
= Aividades clinicas
P Plagzi Reprsduove co Jacarcy:

Mo mamicipio de Jacareh-SP, a primein consalia pasa Plncimento Reprodutive &
realizach pelo profissional enfermeiro, oo qual regian as infamactes oo sider d
gestlo municipal, rerfizande o escn gulificach e peestindo informigtes quok o
miétocks disponives na rede.

Mulheres ¢ homens devem ser aconehados ¢ ofertados os metodos disponivess mo
mwmicipicc preservativo  musculing, peserativo  femnioo, pillbs e mnipilshs

aticoncepeiona, e (6s wrimestns o mesea, [

Iispositive Inira |serin),

Municipio de
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I3 acordo com Prodocok de Sabde di Malber do mmnacipio, o enfermero pode
[iresc Tever anticonospoona s porvia ol
Caso o homem, mulher on casal tenta o dsejo de opur el esierilizagio definitiva
{vaseckamia cu haverd a de impiressa proprioe

agendy o consaly médica ¢ o comala com o peictlogo di Unidide, o fim de dor
contingidade a0 process.

A solicitaglo da bigqeeadem o vaseckia sempre deverd estar condiciomada o

panicipgio o gape de 7 i Unidade. Slo realizacks gnapos
‘messas com  apmseniaclo dos méiodos disponiveis na rede ¢ & imporinie que s fenhaa
participaglo do casal, dentra das possivilidades. O semirio L deverd ser incido oo

rupo caso tenba apcilo por cutros médodes dispanives na rede, akém da lgeeadera.

| imnportanie fumbéam, T o oo ao

0 o fmizine, o p o s IS THIN.

¥ oibjetive i Erecorcepido m Aderpdo Priminia 4 Saide ¢ arieniar ¢ assistic
casismalberes qe esilo phrejindo engmvidar, com a indenglo de identifiar doercas,
fatores de risco que possam interferir oo andimenioievolegio d concepio e de wm

gestagio sundivel.

A sivas, come o infos 7

famining, cicky messrml, periodk fartil ¢ comrepglo dewm ser insfitridis quindy
verificada o desejo de engravidar.

b enfermeire deve ® abnAr @ @ rificgdo do emde woinal & mokent
adequando as vacinas an calendino do minsiéne di sabd: conforme B ediri,

importincia de licagio da vacim riphce virad om de
fiebre amarels peko indervalo minimo de 30 das.
s posice inporiasies para a avaliagio:
. {¥oier informagiies sobre o cicbo menstna | di paciente. ensinar a ewairia @ i
portincia do conbecimento sobre sen cick: & daanonglo dis regras s quentes;
®  (wienigio neiricional, visando @ adosdo de priicas alimesdres smdivess;
. I 4 ¢ riscos do oy Babidas kel

cas e outms drogas;

®  Adminisiracdo prevenina de deido filico no periodo pré-gesticional para o
prevencdo de defeitos ¢ onpénitos do tebo newral, especia imende nas malberes com antece-
dentes desse tipo de ma formagies. Admintstrar Acido filico 30 dias ames ch concepo

Municipio de
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{04 rg, VOWidia ). Para smalheres com historia de ditiarbio de tabeo newral a dose &de 4 mg
Vivdia
. Avalie histirico de doengas - inc hrindo familiar, cinergios, gesgies anteniores,
presanga de doemans gandticas;
. Isvestigngio par rebéol e hepatie H, par o casal Coso ndo imeniades,
provideniar a inmenizaghs prévia A gestigho, tans pam a ralher g para o baman;

- C¥ferecer o malizagto do teste ripido de H IV, sifilis ¢ hepatite He ©, pam o -

sal, com aconselbamento fré & pis tese;

- Realizagiio de citop mcer de coko do

O AAsicfecis s Asticescepsiio

A osmencil 4 asticonercio sem o ohjfive de mestr sendiments ds
mulhereshomenscasats em idade féntil gee dessjam espugar o gmvidez, propoeionando
informnag des ¢ rasa cerca dos médodis anticonepiomE, bem como o acessnacs métndos
dispomivets pelo programa. apis a escolin ¢ indicaglo do mesma. Na. indicaglo do s des

mtocks devem ser
- Imocenidade, o sej. ausdne i de efeiios secandlinios advesos;
®  Eficdcin;

. Aceitabilidace;
a  Dispoaibilidade, cn acesso gratsi;
*  tacilidade de we;
. ol chy faina et

ria da wesinia
Existem timibdm fatores individs ¢ sitmacionai rebcionados aos wemirios gee
devem ser e ag o dov

®  Estudo de side;

e Escolba pessoal;

®  Comacteristica da persoralidade do malher o do bomen;
®  Condictes econdmicas;

®  fasedavidy;

®  Estil de vida;

®  Padrlo de comporimenio sevl;

®  Aspiragies reprodutivas, ente aros.

Municipio de
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Im DU

(¥ dim dispomive] na rede manicipal de Jacared éo TCL 3804

Tem 3800, MLOw 375, 81 LNG

ContraisdicagBes:

Sl contraindicagtes abwahets do wso do 1N

®  Meoplisis malignas do ok om corpe do e

®  Seqeinn de grivider;

- Ioenga wflama v pehica i,

®  Malformagio wering congdnin;

®  Coagubgaios

e Cervicite aguch;

*  Rioon presensa de 151 {infoogdes sevmiments wansmisiveik
e Hisibria de doenga inflamaiéria péhvica desde a ihima. gravidez.

Precanches
®  Hipermesorréia;

= Amemi

®  Lescoméin;

®  iphes parceinos sevais;

= Nuliparidide;
videst e tipica prévia;

- Estenome do canal cenvical;
s Doenca cardisos mumitica:
- Terapia imsnoompressons;
®  Alergia aocobre.
Complicagbes e Intercorrtacis:
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- . a gueTa 3 nas wesiras de (MU Apro-

vimachimente 4 a £ salicitam extrago por esia cows. Em geral, ocome a dimineiclo do
valume com o tempo de wo.

- Karamende, dor hipogisirica acompanha o sangramenio.
. Expubdon & mais frequenie ocormer nos irds primeincs meses de o, principal
mende durands o menstnmcle; a frequineia wria enre 30 9% e & infleenciach pel dienian
de insergllo. K mais frequents am mulheres jovens ¢ nlipams.

®  lwenco inflamasiria péhvica: os eesirias de (M1 sm wm pequeno pamenio oo
risco de desenvahvesm doenca influmaitrn péhvica nos primeires sets meses de o, Ksie

amme o relaciong-se oo componamento seval di eeainia e de s paxeino.

. Giravider- varia de 1 0 4% por ano nos 1315 com cobre. O (111 de seganca

el com maier quintidade de cobae { 108 3890 & 374) apresentum indices de falta de

14 o mences.

Indicagds pars 2 extrachs:

Lheve ficar ¢ liro que 0 smalher fem o direiio de sollicitar & ober 0 extragilo do (ML
em quakqeer momendo, seja por caas médicas ou pessoais. Akm dos casos em geca
paciente solicin o extragcio, o mediclo deverd renlizi- b nos casos de:

®  Gravider, desde gue o fios exiejim acewivess;

®  DFaina;
®  Expukio pascil;

- g que o g mmalter;
s Vencimesdo do prazo de validide do INLL

Fm Jacami, o prexrigle pam o isexds & DI padesi ser feitn por médics o
enfermeiro, de acordo com s indicagtes. A wmiri dvend s emamintach ma o
isercilo do DL por profiesional ginecokgisn no Servigo Inisgrado de Medicina (SIM

oo costra. Lmidade 1IMSF Pargee Meia Lua.

E wndaches, Ci = inseridons em fila de- eperang
cantral de p pam peterior agend y T

Ak do enc. o
. WVerificar se pacients posssi exame ciopaikigicn recenie, CasD Contrino,

agencar colen de Papanical

. Solicitar o BHed a ser realizado 3 dias antes da dat agendada pam insescio do

dispositive;

Municipio de

Jacarei

*  Realariedaa s d indicaglo, precancies ¢ g commplicag

e constam oo fermo de esclmcimenic;

®  Assingr o lenmo em e via {paciens e rofesionall;

*  (rieniar para ap

Fiewe pars imerche do Dispesitve Istramterise - DIU v Terme de
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TERMOQ DE CONSENTIMENTO INFORMADO PARA A
COLOCACAQ DEDISPOSITIVO INTRAUTERING -
DIU

Noane compleio:

I7am de mascimenio;
Idade:

LINSHLES:

e larc para o devidos fires, o exiom orientach sobee o informaghes eerenes ao DI

conforme relicinadoabai:
CARACTERISTICAS DO DIU:
I clisponive] em nomsos serviges & o (L de cobes, poran sdo contem borménis;
Sm efichcin é de 99t Apresent tixas de gravider inferiores @ 0.4% (4 mulberes
@ cadal 000,
F m método de kg dharaglio;

O resorre da que g retiracky;

A manipubicdo do cok ¢ passagem do depositive peo orific o mlenno pode ser
desc cnfiortivel para abgemas nmalbeses.
INDICACAD:

halheres que amamentim ¢ fosssem contsrindic agtes B0 de estropdne

Malheres jorvens e i T
Manlheres goe mmca ergnvidiam.
CONTRAINDICACKO:

Amcarma hidades wierinas;

Addgans micmas werings, qee disbrcem o cavidide sterin
Infecgiues sexmliments naisives

Infecio mflimatioa pehia

Endomeiriie

Cervicite mucopanaleri

Tabercakse plvica

Municipio de
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Lalte o da 32 coagubigl,

Ciincer de cok wering
Mo pis-aboriimenio infectad
EFEITOS ADVERS0S:
& Awmenio do fhowo menstneal
= Ammenio om aparecimento rnsitbrio de cilicas mensmm i
QUANDO INSERIR £ DIU:

CH LML & insericho o 51 M | Servigo |niegrado de Medicin

A mvalber deverd estarmensinaad

que seprealizade o apedamenio pIa @ inserglo doldIL
A Umidade de Saicde agendari na mesma. semana, deniro dos dias do periada
rnerestnea | darmalber.

Apées 0 insengllo do (1L, seri agendad oot de setorno o1 M apés 30 diss.

Ede pacianis lavar nodia do coremha:

- Encaninhamesto para o isserglo do DI
- Comprovanie e agendimeni

- Termo de Corsentimenio Informado asinado

- R e carilo SUS

ORIENTACOES APOS A INSERCAD DO DIU:
Procwrar atendimerds médicn s bomver fabre, dor péhvica agada ¢ pasisiente;
|lsar preservative masculing om femining on oo méiedo contraceptive derane T
dias apie acokcacdo do IR

o de reservative & imporiaste, come forma de prevenglo i 151

{assinatura du pacieic)
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{assinatera do Miédico om Enfermeiro resposssivel pebs
arentgdes)

IV.  Laquesdurs Tebiris o Vazectsmis
Mo i i e Macared b profoando espeifico par a ealizag o do lague-
adhura tubria & vasecamia, nde o malher o o homem gus atmde o critirics - mencs de
21 amos com dos filbos vives e maior de 21 anos sem filhos. podem procurar o LIMSHde
referdncia afim de paar poracslimento com o enférmein, o gul din inkio 0o pro- cevn
de solicitaglo da higueadun apés panticipaglods atividide edacativa de plangia- mento
reprodutivo, conforme o di s municipal
V. Em rebiglio a bgeeadun. o procedimendo & salizads indrapanio ¢ poderd r
fieito masernidade de referdncia, e desde gee indicado pela Comisdo de Panejamento He
prodative do HSFAL

Caso ndo haj indicagdo para realizar o procedimenio inmapario, @ peérpera serd
encamintada paraa mabzagio na Sant Casa anaves ch mgsbacio do SINML
A vaseciomnia & realzado no SIM aravés da fila de espera ma cemtral
procedimenics.
Em amis, o processo do paciente deve ser encaminhads via makde para o
Central de Regulicdo.

Segue pr i i hgecaden ¢na

4l
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Dovohcn pola susria?
Oestas?
(A 21, o cemmes
ey o 3
argn 2 mamerretase oc retesnce

- Agerasa wrabaro smasiral » elben ~o crestads.
PRESTADOR (5 oy vt Cona

+ Do i A4 s APAC e proccdemants cringice.

Devtass pola susshora?
T

Actorizads?
- Carte vt &
Vasacromis 70 5

oo 8 Ficka e Nottcaces e
Exmeriunchs hrass ) proceienss & Quaa o renta, oMo WG S8
maarcae wartle m M (Vighheca EpaSeercktycs)

PROCESSAVINTO

O prostasn
e pars procatismenss ¢ b aments SUS.

P — “17;1 c&\‘
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[ MNICIPIO D6 JACARED
| e Saiote
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Ernergi ro Veseoumi.
-
arvesnr ous
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o et er
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s Mo O« mgrviins do e L1+
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Nrare Rocriuan 00 A - mparinors du evsose: 141t
A Manvicue S0 Saares - Baparescr de bery. @ 10 80 K3, /i
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e
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SRR, I T Adeaes een: 94 . 2020
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Colateascho am s Fundel 2007 Clncorivel em
. B e T
Acwasc o 16 mes 2.
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WOMCPIO D JACARE ]
facienania de fa03¢ |
Programa 6o Planeprment: I a=aar |
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ANEXO1- 15
TERMO BE FEGISTRO DE EXPRESLA | A BAVONTADE - REM
DE EATE! VOLUNTARIA - LAGUEADARA U VASE
LN cam
e g CPE —
rantewa o
e,
erirgen 3
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oriegicn e esieascho || VASECTONBA| | LKGADRIRA moe, .
contorea TOLE cacaace | foonorme Lel v 14443, e 2 04 Sesemino 06 2002,
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ANEXO 3

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
AMILIAR

DE PROCESSO CIRURGICO DE PLANEJAMENTO F/
(Vasectoma)

s, et sasnads rocse Wi de Sadde
o

900 dosar speacho E
 rexges con pesives
Do 0930, por o sac
e que.
40,
Aste €8 comach, - krmac) O

amads
pea secgho o raenurpendo 8 pasiagen a8 pore & o

Tornws o8

A complcacies Gus pdem Goorer 30 hematona (MG aTANED
oscurm

e
70 WHCTCES WU 10 PR (IGUMCeRK). Sor O FTRCER. S6 CCOrTM uakguAr eutas
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(armagerrrea).
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Assmatrs core) pacarte
oo o cutn S R
FEVOGACAD.
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ANEXO &

FICHA OE ANAMNESE — PROGRAMA DE PLANEJAMENTO FAMILIAR
(PARA PROCESSO CIRURGICO DE ESTERILZAGAO)
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4 A

Prescreves ¢ encaminbar para avalucd: 20 SIM (Servico Ik grady

de Medicina ) om ostro | midade dispontve] pars a insercdo do DL ¢ prestar as onentighes

0
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scibre: o métonda, de acorda com o prodcolo menic ipal.
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Monique diz que é um documento norteador de toda linha da Atenc¢do Basica nos cuidados com a mulher
desde o periodo da gravidez até o puerpério com boas praticas, em conjunto com a Atencdo Secundaria e
Hospital Sdo Francisco. Depois de encerrada a apresentacdo, Jair Francisco pergunta se existe dentro do
plano reprodutivo algum método natural de contracepcdao. Monique fala que no planejamento familiar é
discutido também sobre métodos naturais como “tabelinha”, “temperatura corporal”, “método Billings”.
Luciana Oliveira diz que no caso de acompanhamento da anticoncepgao e nas afec¢des ginecoldgicas, o
Ministério da Saude fala sobre alguns medicamentos que podem ser prescritos pelo profissional
enfermeiro, ja foi previsto esta prescricdo nestes protocolos, ou ainda existe a necessidade de passar pelo
médico. Monique responde que foi discutido mais ainda ndo esta inserido neste protocolo. Vivian informa
que foi aprovado pelo COMUS o Protocolo de Enfermagem, baseado no Protocolo de Saude da Mulher do
COFEN — Conselho Federal de Enfermagem. Ja estdo em conversa com a farmacia do municipio para que
essas medicacOes sejam liberadas e, para que a equipe possa estar passando pela capacitacdo. Jair
Santiago parabeniza toda a equipe que elaborou o protocolo. Diz que gostaria de pontuar que faltou
acrescentar no protocolo da Saude da Mulher a equipe do Programa Melhor em Casa e Consultdrio na
Rua e da gestante a equipe da equipe do Consultério na Rua. Vivian esclarece que quando fala da equipe
de atencdo basica, isso inclui toda a rede de atencdo basica. Mas podem especificar em rela¢cdo ao
Consultério na Rua e Programa Melhor em Casa. Adenilson de Marins faz uma observagdo em relacdo ao
neonatal do Hospital Sdo Francisco, pois até o més de outubro chegaram até ele trés reclamacdes,
gostaria que constasse em ata, a respeito do acompanhamento do parto, sdo muitas reclamagdes em
relacdo a demora em fazer um parto cesariano. Diz que o filho dele, que hoje esta com 20 anos, nasceu
no Hospital Sdo Francisco, mas a esposa ja havia perdido um bebé antes no hospital. Depois de 20 anos
ainda existe as mesmas reclamacgdes, isso € muito grave. Diante disto, gostaria que o Hospital S3ao
Francisco fizesse um relato sobre estes casos. Outra observacdo é sobre a pagina 18 do Protocolo da
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Gestante sobre algumas perguntas, que estd relacionada ao parto. Dra. Aguida diz que n3o tem a
agilidade na comunicagdao com o Hospital Sdao Francisco como tem com a Santa Casa, quando alguma
reclamac¢do chega até ela, e é passado para o Hospital, ndo tem uma resposta de imediato. Diz que
quando foi questionar a Diretora do Hospital sobre um determinado assunto, a resposta foi de que nao
existe nenhuma reclamacdo por escrito em relacdo aquela reclamacdo. Quer enfatizar o que é falado
sempre nas reunides, da importancia em se procurar os meios oficiais para reclamar, porque realmente
muitas pessoas reclamam, mas nao oficializam a reclamagao através da Ouvidoria. Somente com dados
concretos podem fazer a cobranga. Adenilson diz que participou de uma reunido do Conselho Gestor do
Hospital com a avd, e se conseguirem solicitar a ata com o relato da avé, ja € um documento. Na reunido
seguinte foram quatro médicos, mas a familia por medo de precisar novamente do Hospital nao
compareceram. Diz que nesta reunido ele perguntou para o Diretor se existe esse documento, pois € um
prestador e acredita que a Prefeitura deve fazer esse acompanhamento. Pede novamente para que nas
reunides de Conselho Gestor do hospital tenha um representante da Secretaria de Saude. Dra. Aguida diz
que ira solicitar a copia das Atas e estdo verificando sobre a participagdo de um representante da
secretaria nas reunides. Davina pede a gentileza em que voltem para a aprovacdo do protocolo para fazer
a votacdo, pois a mesma precisa se ausentar da reunido. Karina inicia a votacdo nominal do Protocolo
para Linha de Cuidados — Saltide da Gestante. Jair Francisco, Adenilson e Jair Santiago aprovam com as
ressalvas. Protocolo para Linha de Cuidados — Saude da Gestante aprovado com ressalvas. Votagado
nominal para o Protocolo para Linha de Cuidados — Saude da Mulher. Jair Santiago aprova com ressalva.
Protocolo para Linha de Cuidados — Saude da Mulher aprovado com uma ressalva. Sr. Florisvaldo,
conselheiro do CGU da UPA Dr. Thelmo, diz que na ultima reunido do Conselho Gestor solicitou
esclarecimentos na reunido do COMUS sobre o uso da morfina, e segundo o mesmo, foi informado na
reunido do CGU por representante da UPA Dr. Thelmo que o medicamento seria cortado de muito
pacientes, acredita ser importante esse conselho estar ciente. Dr. Carlos Vilela diz que a morfina é um
analgésico de alta poténcia que pode causar varias complica¢des, inclusive parada cardiaca. Diz que na
UPA vem acontecendo rotineiramente casos de pacientes com trés passagens no dia para receberem a
indicacdo de tomar a morfina, pois a morfina pode causar dependéncia. Foi solicitado que o paciente que
tiver indicacdo de morfina, devera ter um laudo médico com a justificativa para o uso e a posologia.
Quem nao tiver o laudo ndo sera feita a medica¢do, porque muitas vezes as pessoas estdo tomando o
medicamento sem tratar o problema de salde ou da dependéncia, e o médico do Pronto Socorro nao se
sente a vontade para prescrever o medicamento, entdo, por isso, a exigéncia de um laudo do médico
assistente que faz o acompanhamento. Sr. Florisvaldo agradece ao Dr. Carlos pelo esclarecimento. Dra.
Ingrid Heise diz que atua no Programa Melhor em Casa diretamente com medicamentos para dor, e um
deles é a morfina. Salienta que a morfina é uma medicacdo segura e pode ser utilizada quando de fato é
indicada. Diante do relato trazido, precisam de fato de um relatério do que esta acontecendo na UPA,
pois existem varias queixas que podem ser tratadas com a morfina. Diz que ndo podem generalizar o uso
abusivo deste medicamento, mas precisam analisar o que de fato estd acontecendo. Dra. Ingrid acredita
na necessidade de se criar um ambulatério para controle da dor e se coloca a disposicao, para que assim
os médicos do Pronto Atendimento se sintam mais confortaveis para analisar os casos. Mariane, que
também faz parte do Melhor em Casa, acredita que podem também ser pacientes oncoldgicos que ainda
ndo conseguiram pegar o medicamento na Farmdcia de Alto Custo, o diagndstico deve ser feito para
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221  saber quem sdo estes pacientes e porque estdo querendo tomar a morfina. Dr. Carlos esclarece que a
222  medicagado serd realizada, desde que o médico tenha feito um laudo para justificar o uso da morfina pelo
223 paciente. Dra. Aguida fala que talvez seja necessaria a criagdo de um protocolo, cruzando os dados com
224  os pacientes do Melhor em Casa. Jair Santiago diz que ha algum tempo, existia essa sinalizagao da UPA Dr.
225  Thelmo com a unidade de referéncia do paciente sobre os vérios acessos na UPA. Il - f) Apresentag¢do do
226  PNAISARI - Politica Nacional de Atencao Integral a Saiide do Adolescente em Conflito com a Lei: Renata
227 Requena, psicologa de formacdo, estd hd 20 anos na Fundacdo Casa, e no momento responde pela
228  diregdo da UAISA — Unidade de Atencgao Integral a Saude do Adolescente, inicia a apresentagao:
Pnaisari - Politica Nacional de Atencgéo Integral a
Saude de Adolescentes em Conflito com a Lei
ﬁi Criada a partir da Portaria Interministerial n® 1425, de 14 de julho de 2004, e redefinida
D E SAﬂ D E '_ M'I 5’;"&'::;’; pel.a Portaria N® 1.082, de 23 de |.'r|aiu de201.4. a Politica Nacional deAt.engéu Integral &
Saude de Adolescentes em Conflite com a Lei (PNAISARI) tem como objetivos:
» Ampliar agbes e servigos de salde para adolescentes em confite com a lei, em
especial para os privados de liberdade;
Pnaisari - Politica Nacional de Atengao . N - o .
|ntegl’a| é SaL'lde de Ad0|escentes em - Est.mular agoes.lntersei.orms p.ara a respons.ablllzagau conjunta das equipes de
. . salde e das equipes sociceducativas para o cuidado dos adolescentes em conflito
Conflito com a Lei coma ki,
. ~ Incentivar a articulagdo do PTS — Projeto Terapéutico Singular ac PIA - Plapg
Jacarei, 25 de novembro de 2024 Individual de Atendimento, previstos no Sinase — Sistema Nacional de Atendimie {3
Sociceducativo, de modo a atender s complexas necessidades desta pupulal;ﬁu.,_'_._-.-_m
JACARE|
229
Pnaisari - Politica Nacional de Atengao Integral a Pnaisari - Politica Nacional de Atengao Integral a
Saude de Adolescentes em Conflito com a Lei Salde de Adolescentes em Conflito com a Lei
~ Promover o acesso aos cuidados em salde a essa populacdo, sem quaisquer tipos 0O planejamento das agiies de saide devera contemplar:
de constrangimentos no acesscac tratamento;
» Promocdo e prevencio 3 salde
~ Garantir agbes da atengio psicossocial para adolescentes em confite coma lei; » Praticas educativas
. " . . . » Prevencdo e Controle de agravos
~ Priorizar agoes de promogao da saude e redugao de danos provocados pelo
consumo de dlcool & outras drogas; » Acompanhamento do desenvolvimento fisico e psicossocial
» Salde sexuale reprodutiva
» Promover a reinserg:'io social dos adolescentes e, em especial, dos adolescentes . Imunizagﬁu
com transtornes mentais € com problemas decomentes do uso de dlcool € outras X
+ Sande bucal
drogas.
» Salde mental
Cabe a Atencdo Primaria a coordenacdo desse cuidado e o L . L
ordenamento da rede que presta assisténcia a salde a esses 2 7 AssistEncizeprevengao devbEnciss 2
adolescentes. % %
230
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Pnaisari - Politica Nacional de Atengao Integral a
Salde de Adolescentes em Conflito com a Lei

Equipe de responsavel pelo d olvimento das agdes de saide junto
a unidade socieducativa:

Equips de Rederdnola da Adengbo Primiris &
Tande

e e

UMEF EEFERANCA

Financiamento:

PAREMETROE Wi DE ADDLESCENTES CONFORME VALOR VALOR
UNLZADD & WOVA PORTARLA ADMINISTRATIV A INCENTIVOME & INCENTIVODUAND
2022 (REDUGED DA CAPACIDADE DE
VABAE)
Fundagbo = portaris g T /
CASA Jscarsl
L.
Farihon s

JACARE

A Politica do PNAISARI traduz o incentivo no atendimento desse adolescente privado de liberdade. A Casa
Jacarei foi inaugurada no ano de 2008 e hoje tem capacidade para atender 56 adolescentes. Simone,
Assistente Social de formacdo que atualmente estd na Diretoria de Atencdo Bdsica como referéncia de
algumas Politicas Publicas, diz que o PNAISARI vem para nortear as a¢cdes que ja existem dentro do
municipio de Jacarei; os adolescentes ja sdo acompanhados pela rede e tem a sua unidade de referéncia
estabelecida. O PNAISARI vem para estreitar a articulacdo entre a Fundac¢do Casa e o municipio, e nortear
o plano operativo e de agdo para o financiamento. Jair Francisco pergunta se o atendimento é somente
para jovens residentes do municipio, se vem aumentando o numero de adolescentes privados de
liberdade, e qual a porcentagem de homens e mulheres. Renata responde que sdo recebidos jovens de
todos lugares, assim como existem jovens do nosso municipio em outros locais. Existem 90 Unidades da
Fundacdo Casa, somente 04 sdo femininas, mas que nenhuma fica no Vale do Paraiba. Apds a pandemia
tiveram uma baixa nas internagdes, hoje existem 40 adolescentes internados em Jacarei. Il — g)
Apresentacao do Projeto para Cuidados Paliativos do Municipio de Jacarei: Dra. Ingrid Heise médica do
Programa Melhor em casa, juntamente com a Mariane (enfermeira) e a Priscila (fisioterapeuta) fazem um
convite a todos para participarem do 12 Simpdsio sobre Cuidados Paliativos.

&=

| SIMPOSIO DE

GUIDADOS PALIATIVOS T

DE JACAREI = A

\\
WY

= A%y
) bl L ‘\)1 |
AUDITORIO DA SECRETARIA
05(12124 DE EDUCAGAO 0 que sao Cuidados
7h30 85 17h R Lanarine etamre 69, Cent, s Paliativos?

O Sfmon ki ({55 _:“L'_ {cer %m‘-’:
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CRONOLOGIA HISTORIA DO CUIDADO
Hipderates  *Naotratar doentes com doengas terminais por se tratar de um castigo diino imposto a

um mortal.”

Culturacristd  Influéncia dareligido naforma de cuidar e como caridade.
Hospitum  Local onde se estabelecauma relacao entre o anfitrido e o hdspede.

Séculolv Surgimento de instituiches cristis baseadas na caridade, denominadas de “hospitais ou
hospicios™

SéculoV Primeiro grande hospital que cuidava de peregrinos que chegavam ao Porta de Roma.

[dadeMédia  Objefivo de caridade, sem finalidade clinica, atendendo atodos os necessitados, coma
finalidade de bam estar espiritual.

Mundo drabe  “Primeiravez e que se soube delocais que abrigavam peregrinos doentes e moribundos &
beira das estradas e dirigidas poryaluntarios mouros.”

1842 (Franca): primeiro Hospice para cuidados de doentss“moribundos” (também
chamados de calvarios) & 1899 (USA): Calvary Hospital

SéculodX  1905(Londres)- 5t Joseph Hospital

Século XX

EVENTOS
1947 Dame cuidou de David Tasma 40, polonés, judeu, refugiado,
portador de Cancer de reto avancado e recebeu heranca de

500 libras quanda comprometeu-se em “Eu serei uma janela

emsuacasa’

1057 Forma-se como médica “Porque sdo 0s médicos que
abandonamsevs doantes”

195821965 Trabalhouna St JosephHospital

1967 Fundou o St Christopher's Hospice (Londres): grande marco

do Movimento Hospice Moderno que deu origem aos
Cuidados Paliativos.

Comité de Cancer da OMS definiu politicas relativas ao alivio
da dore aos “cuidados dotipo hospice”

Cicely Saunders
Assistanta Social 1992
Enfermeira
Médica
21221061 918-14/0712005

A médica inglesa sempre
refutava aos gue diziam
"ndo ha mais nada a fazer”
com "ainda ha muito 3
fazer”.

0 TERMO “PALIATIVO" ...

Apalavra paliativo foiescolhida para traduzir a palavra
hospice, (grego: hospitium), do terme Hospice Care utilizado
no Reino Unido por Cicely Saunders, para nomear a
assisténcia oferecida para os pacientes gravemente
enfermos.

paliativo - latim pallium - tapar, encobrir

palio - manto romano usado pelos cavaleiros romanos para
protager das intempéries

Cuidado Paliativo = Palliative Care: cobre, aquace, protege.

E o cuidado que busca prategar o paciente dos sintomas e do
sofrimento causado pelz doenca.

CUIDADOSPALIATIVOS

DEFINICAQ

<+ 1990 - Cuidados Palisfves como os cuidados tomis afives de padents cuje doence néo
respondia 2o tratamento quralivo, com o objetive de alcancar s melhor qualidads de vida possivel .
para pacientss & suas familiss, 2

> 2002 (OMS) - Cuidedos Palistivos séo uma sbordsgem que melhors & qualidsde de vida dos
padentes e de suas familias diente dos problemes associados &s doencas potendaimente fatais,
por meio de prevencio & alivie do sofiimento, por meio de identificego imedista, svaliagio &
tratamento impecévels da dor e dos demais problemas fisicos, psicossocials  espirituis.

2017 (Intemational Asscciation for Hospice and Palliative Care - |AHPC) - Cuidados Paliatives sdo
o5 cuidados holisticos atives de individuos de todas as idades com sofiimentos importantes
reladonados & salde devido 8 doenges graves & prindpelmente, de pessoas préximas a0 final da
vida. Temcomoobjetivomelhorar a qualidade de vida dos pacients, familisres e cuidadores

% 2018 (OMS) atualizou o conceito anteriormente publicado -
Cuidados Paliativos & uma abordagem que melhora a qualidade de
vida dos pacientes (adultos e criangas) e de suas familias que
enfrentam problemas associados a doengas com risco de vida. E
uma abordagem que previne e que alivia o sofrimento por meio da
identificagao precoce, da avaliago e do tratamento correto da dor e
de outros problemas fisicos, psicossociais ou espirituais.

E uma “irea de atuagdo médica’ (Medicina
Paliativa) ¢ multidiscipinar que atende o
paciente quando  a(s) doenca(s) desencadeia ATENGAO INTEGRAL A

SAUDE DA PESSOA IDOSA

0 PAPEL DA EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR

sintomas de dificil controle (dor, dispneia,
inapeténcia, fadiga, depressdo, etc.) mesmo
com o melhor tratamento oferecido pelo melhor
especialista.

O paliativista, na maioria dos casos, trabalha
em conjunto com a equipe assistente (oncologia,

cardiologia, neurologia, etc.) na assisténcia ao

paciente e sua familia.

Paraquem o CP é indicado?

O Todas as pessoas, de todas as idades, que vivem
com uma doenga grave que ameaca a vida, desde
o diagndstico e em todas as fases da doenca,

haeon inclusive no periodo de luto.
fabra Cuidados.
Falitivad ado 34 06 s

ity

0 0s critérios que definem o publico que sera
assistido  pela equipe de Cuidados Paliativos
dependem  daidentidade ou da capacidade de
cada Instituicio
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DOENGAS MAIS RECORRENTES NA ASSISTENCIA EM CUIDADOS PALIATIVOS

3 INSUFICIENCIA CARDIACA

0 PEDIATRIA SINDRONES GENETICAS
FENCEFALOPATIAS ISQUENICAS /
ONCOLOGICAS

0 DOENGAS INFECTOCONTAGIOSAS

0 DOENCAS NEUROLOGICAS DEGENERATIVAS
- DEMENCIAS

QUANDO DEVE SER INICIADA A ASSISTENCIA EM CUIDADOS PALIATIVOS?

Os Cuidados Paliativos devem ser oferecidos o
mais precocemente possivel, EM QUALQUER
FASE DA DOENCA juntamente com outras
medidas voltadas para o conirole ou reverséo
da doenca (cirurgia, quimioterapia, radioferapia,

transplante, etc) e incluir todas as invesfigagdes

3 INSUFICIENCIA RENAL CRONICA B a necessriaspara  mehor  compreender e
1 DOENGAS PULMONARES CRONICAS o " controlar  eventos  ou  sinfomas ~ clinicos
. [ zoenazmrer| o
0 CANCER @ A = importantes.
=
o iy GRAFICO DA ASSISTENCIA EM o
Modelo Dicotomico ou Tradicional CUDADOSPALATNOS s femi
P Finda Vida errer) [
Pessos e Risco

Diagnostico

|

Tratamento
Curativo
= P 1
I Inicio Processo
. Fase final de morte
Progressao davida
da Doenga

0o

Dapéstco
fISco
e

THW—

Nore
DOENGA (u10
i el
ntoeon e i

FICURA |- BENEF0 POTENCIAL DOS CIGADOS PALIATVOS PARAOS PACENTES £M RELACAD AD NONENTO DA DDENGA

Wl 5 4o [idador Puk

Maotad
Atacs e

da Soviadade Rresieies do & “‘,VMH&'““ Palativen 204

Entenda o Papel da/o Médica/o
de Familia e Comunidade

As médicas e médicos de familia e comunidade sdo os
especialistas em culdar das pessoas, da familla, da
comunidade, no contexto da Atengdo Primdria  Satide a0
abordar os problemas mais comuns na comunidade,
oferecendo cuidados de sadde visando prevengdo, cura,
reabilitagdo e até mesmo, culdados pallativos.

By n .0

\
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EXEMPLOS DE CRITERIOS DE LEGIBILIDADE Sl
Cp E PARAI AL - Reafirmar a vida & a morte como processos naturais
w INTERCONSULTA
Pac:ertecon' dozngz avar;a:ass'rtorras:e:i'c.' controle; . . 0 USO Correto do termo
TDdDS dETDdﬂSﬂS 7. Feciente com doenga avengzda em fase final de vids; t‘\mv{mwfﬁ;n?p«bhlw o .
o iy ) 1, Fecenteem pocesso de marte. L\.ll.l:m”mlml.q)\ﬂ.:u pallatwo: d prat|ca da
idades, que vivem s e
o comunicacao correta e
(Ve QUE AMEACaa 1. Facentzcom doenga 2vangada & expectztva devide < Lang; compassiva
) 3, Pacentscom expectstiva de svolugho rpida da dosngs; F :."m
m dESdE 0 3. Facentzcom doenga avangada e sintoma de dfil controle; '\._ G
diagnc’)sticn gem 4. Pacente sem inficagio de tratamento modfieador da doenga
[Fr, a7},
todas as fases da
doenca, inclusive no P
periodo de luto.
254
Usado como sindnimo de DIAGNOSTICO para limitagéio de Usado como VERBO para definicao de conduta
tratamento: parar de “investir”
P ERRADO) CORRETO
| FTI ,
ERRADO! CORRETO! 0 médicoj4 “paliativou’? 0 médico j& definiu as condutas
L 0 paciente estaem cuidados de fim o )
0 paciente é paliativo? de vida? O que estaindicado pra indicadas daqui pra frente?
gle?
Vamos conversar com a familia para
Sefor paliativo entdo ndovamos Se ele estiverem fim de vida, “valiativar”? Como conversar com a familia
—— vamos investirtodos os recursos para . .
e o controle dos sintomas totais para definir o plano de cuidados
isicos, psiquicos, sociais e aqui pra frente?
fisicos, psiquicos, socia daqui pra frente?
espirituais)!
255
ATENCAQ!
Usado como FASE
Os Cuidados Paliativosnunca limitam tratamentos!
ERRADO CORRETO! Ao contrério,trabalhem paralNTENSIFICAR TODOS 08
Agora és5 cudadopalistiv? Agora intensificamos os RECURSOS adequados e proporcionaispara cadacaso, através
H 1
do PLANO DE CUIDADOS. &
cuidados paliativos? 0 e
. i | coms
0 °nc°|09|5ta [OI..I outro Aequipe assistente nunca propde ouoferece paraafamilia 8 E aral
l ? especialista] definiuseo cuidados paliztivos como opgao paralimitar tratamentos
0 paciente virou paliativo? ) )
paciente receberé tratamentos
paraa doenga‘? E nunca oferece medidas que ndosdnindicadasparaquea
' familia decida se sim ou ndo utilize-las: “quer que entube?”
“quer que vaparaaUTI?"
256
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ﬁ / Cuidados
Paliativos
Melhoren Casa .
PALIATIVISTAS
Frent e Cuidados Paatives pelo Brasl
257
CUIDADOS PALIATIVOS
UM DIREITO HUMANO:
POLITICAS PUBLICAS
W
* Alivio da dor e outros sintomas desagraddvels ocasionados
Dela GoRnca ou pelos tratamentos;
» Orientagbes para mathorar a qualikdade de vida;
 Auodlio para planear um pland de culdados que respaite sus
utonomia 0 que & importante para vock;
* Suporte psicoldgko ¢ espiritual;
* Afuda para entender o tratamento, o fases da doenca ¢ 04
sinats que agravam sua condigho de saide;
 Recursos para controlar & ansledade;
+ Apolo para a famila atravessar enmentos dfices; Som
* Rexeber todos estes culdados 1ogo apds o diagndstio ¢ em
conjuntd com o5 tratamentos pied & Ao, uAm&g‘DH‘m%\;ﬂmewu
e S AT PALIATIVISTAS R ymed
| Frente de Cuidados Paliativos pelo Brasl CUIDADOS P 5NOSUS|
258
SELFIE 2023 W o CONTROLESOCIAL
encontre o link do Google maps Q
+esumo executivo
+relatorio completo
no link da bio
»,
U °o R IAAANIAL
- 09 g Xt
g 0 CUIDADOS
femaadnd o 0 PALIATIVOS
. A :ﬁ )
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CUIDADOS
PALIATIVOS
* + FragmentagGo no atendimento
+ Baixo indice de qualidade de morte
+ Atendimento limitado
COMO + Tratomentos futels em excesso
+ Escassez de profissionais com formagdo paliativa
ERA + Barreiros Culturais
+ Pessoas morrendo nas UTIs longe de suas familias e sem
» respeito aos seus desejos
+ Servigos na sua maioria nas regioes Sudeste, Sul e Centro-
Oeste; auséncia completa nas regides do Norte e Nordeste
‘ v Frogmentoqdo no otendiments
+ Bl o quoldode de morte
CUIDADOS COMO
PALIATIVOS ERA
— » . :‘r:u:::v::‘n?r::n longe de suas famiios e sem
+ Senvigos v swa miakia nos regides Sudeste, Sul e Centro:
Oeste: usnCia completts nos repies do Nore ¢ Nordeste
¥
+ Integrar of cuidodos palkativos & Rede de
Atengdo & Soude (RAS| com énfose na
atengdo primaria
+ Promover o melhoria da qualidade de vida
ckas pessoas em cuidodos pallativos, por melo
o otengdo & soucde seguta ¢ humanizodo
+ Amplior o disponibilidode de medicomentos
que promovam o controle seguro dos
sintomas do pesson em culdados paliatives
+ Estimutar o formagdo, o educagdo
continuada, valorizopdo, provimento ¢ pestdo
da forga de trabatho em culdados paliativos
7o 6mbito o SUS
+ Promover 0 consientizog 0o ¢ o educogdo
Sobve cukiados patiatives 1 sockdode
W Ik ARUA COME
f ! -l .
< X Congresso Brasileiro
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S o b

fpa fiati

18/06/2024 1400 Audltbrlo

Tema: Controle de Sintomas

| $IMPOSIO DE

0512124 el

T30 8 170 n-m—

no Processo Ativo de Morte
Palestrante: Equipe de Cuidados Paliativos I
“Chega para 1odos nds 0 1empo em que vamos querer saher
seqs médicos podem fazeralgo para combater a nossa
‘f_.i' doenga; nGs esperamos e rezamos para que eles possame
B”-HET EDE fagam tudo 0 que for possivelpara controfara dor, Mas nds
PLATAFORMA:
reibiend i oo Dloibs

precisamos também saber se eles reconhecerdo o quanto nds
estamos assustados, defrontando-nos com uma dura
experiéncia pela qual nunca passamas antes em nossas
vidas”. (pag.22)

Derek Doyle, médico escocés, paliativista desde 1968

draingridheisepmc@gmail.com
@ingridheisearaujogaspar

| SIMPOSIO DE

CUIDRDOS PALIATIVO:
DE JACAREI

05112124 (755 \

- Th30 8 17T l«-o-
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Dra. Ingrid diz que todos da equipe sdo paliativistas, e sempre fala que o paliativista ndo cuida da doenca
ou do 6rgdo, na esséncia tém o cuidado a pessoa. Jair Santigo diz que no dia 13 de novembro
compartilhou sobre o Simpdsio no grupo do COMUS. Sr. Adenilson parabeniza a apresentagao e diz ter
solicitado informagdes sobre os trabalhos paliativos na reunido passada, que é um trabalho muito
necessario. Ill - a) Informes: 1) Adenilson gostaria de saber sobre duas ambulancias que estd no
estacionamento da Secretaria de Saude para onde serd. Dr. Carlos e Renildo esclarecem que sdo
ambulancias de suporte basico que vieram para substituir as existentes no SAMU. 2) Adenilson diz que na
reunido passada fez um questionamento sobre a representacdo de usudrio no Comité Gestor da Santa
Casa e gostaria de saber sobre esse questionamento. Marilia informa que o Comité Gestor foi nomeado
no ano de 2003 e os membros foram escolhidos pelo Prefeito a época. Por ser um Comité de avaliacdao
administrativa/financeira/juridica foram nomeadas pessoas técnicas. Dra. Aguida explica que o Comité
ndo tem a representacdo do usudrio, e sim de membros designados pelo Prefeito, esclarece ainda que
com o final da Intervencdo ndo havera mais necessidade de existir o comité. 3) Karina informa que hoje,
25/11/2024, é o dia Internacional da Luta contra a violéncia doméstica, que a mesma faz parte do
Conselho dos Direitos da Mulher, e é uma luta que todos devem levantar a bandeira. Sem mais, a reuniao
é encerrada as 17h30. Participaram os Conselheiros: Karina Conceigdo dos Reis Costa (Presidente), Jair
Francisco dos Santos, Adenilson de Marins, Eliana Aparecida Sant’ana Rabello Araujo, Davina Pereira,
Elisete Sgorlon, Aguida Elena B. Fernandes Cambauva, Daniel Freitas Alves Pereira, Marilia Sangion,
Renildo Carvalho da Silva, Carina Alves Martins, Jair Ribeiro Santiago Filho, Solange Rosa da Silva Faria e
Renato Luis Ramos Fonseca. Convidados e ouvintes: Luiz Guilherme Amancio, Mazinho Melo, Ana Maria
Bortoletto, Carlos Henrique Vilela, Luciana de Almeida Oliveira, Vivian Raymundo da Silva, Renata
Requena de Andrade, Mariangela Ferreira da Silva, Rodney do Carmo e Silva, Suzana Lemos, Ingrid Heise
Araujo Gaspar, Mariane S. Rodrigues, Priscila Moreira de Moura, Lidiene Lopes da M. Ribeiro, Almir
Martins Junior. Nada mais a constar, eu Robiane Goulart Barreto, lavro a presente ata.
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