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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2024

CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
O1/out | Ter Formula infantil 1 com maga Férmula Infantil 1 Pera raspada / Formula infantil 1 Formula Infantil 1
Mingau: Férmula infantil 1 " ’ Abacate com banana amassados / Formula .
02/out | Qua batids cor aveise harana Formula Infantil 1 infantil 1 Férmula Infantil 1
03/out | Qui | Formula infantil 1 com maméao Férmula Infantil 1 Maca raspada / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
04/out | Sex| Formula infantil 1 com banana Férmula Infantil 1 Melancia em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
07/out | Seg| Formula infantil 1 com maga Férmula Infantil 1 Mamao amassado / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
08/out | Ter | Formula infantil 1 com abacate Férmula Infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
09/out | Qua|  Mingau: Formulainfantil 1| = gy 0 jngantil 1 Mac3 raspada / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
batida com aveia e banana
10/out | Qui | Formula infantil 1 com goiaba Férmula Infantil 1 Banana amassada / Formula infantil 1 Formula Infantil 1
11/out | Sex| Férmula infantil 1 com banana Férmula Infantil 1 Melao em papa / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
14/out | Seg RECESSO ESCOLAR (DIA DOS PROFESSORES)
15/out | Ter | Férmula infantil 1 com mamao Férmula Infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
feiit [Qug|  MingsuFémutainknti Formula Infantil 1 Mamao amassado / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
batida com aveia e maga
17/out | Qui | Formula infantil 1 com banana Formula Infantil 1 Aesatenomn bar}:g‘ﬁmassadosl Ranmak Formula Infantil 1
18/out | Sex| Formula infantil 1commagd | FérmulaInfanti1 | Memaoe ba“a’i‘lff:r':iffsad°s’ Fmer Formula Infanti 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
21/out | Seg| Formula infantil 1 com mamao Férmula Infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
22/out | Ter | Férmula infantil 1 com goiaba Formula Infantil 1 Meldo em papa / Formula infantil 1 Formula Infantil 1
23/out | Qua Férmula infantil com pera Férmula Infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
24/out | Qui Wnigens: Formqla infantll 1ibatide Formula Infantil 1 Magé raspada / Férmula infantil 1 Foérmula Infantil 1
com aveia e banana
25/out | Sex | Foérmula infantil 1 com banana Formula Infantil 1 Melancia em papa / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
28/out | Seg FERIADO
29/out | Ter | Férmula infantil 1 com macé Formula infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
30/out | Qua| Formula infantil 1 com banana Formula infantil 1 Mamaoe banar;if:nmtﬁisados FEdmle Férmula infantil 1
aviout | qur| . MingalcFamulainiant 3 Férmula infantil 1 Melancia em papa / Formula infantil 1 Férmula infantil 1
batida com aveia e banana
valor Enesgia  Hpidio Carboldrate | VAL A vmc | ea Na
mMedio 476,5 9,95 21,00 61,92 455,63 95,59 285,22 5,69 113,86
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2024
CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

banana

assado com batata e tomate / salada de alface. Banana amassada

Férmula infantil 2

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO | LANCHE JANTAR
| {08:00-08:30H) {10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
o1/out | Ter Férmula infantil 2 com Papa: Batata doce / feijfo carioca peneirado / frango desfiado com acelga/ | Pera raspada / Férmula | Sopa creme de batata com tomate, acelga
maga e uva passa abdbora cozida. Meldo em papa infantil 2 & came moida
Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijao preto peneirado / carne desfiada com mandioca / couve Abacate/com I?anana Canja (arroz, frango desfiado, batata e
02/fout |Qua = amassados / Férmula
mamao refogada. Banana amassada ® < cenoura)
infantil 2
" . B N * . N N *
Mingau: Formula infantil 2 Papa: Arroz com cenoura / feijae carioca peneirado / polenta cremosa
3 S . - Banana amassada / Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata)
03/out | Qui | batida com aveia, banana e| com PTS clara ao sugo (extrato de tomate) / espinafre refogado. Mamao Férmula infantil 2 com ovo
uva passa amassado
" ; ’ Papa: Macarrao da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango desfiado .
Férmula infantil 2 com : i 2 ; : & Melancia em papa / Sopa creme de lentilha com tomate,
04/out | Sex banana o uva passa ao molho de melancia) / feijdo c?:g::d;;eneiradu | cenoura cozida. Maga Formula infantil 2 abobora e espinafre
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
07jout | Seg Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / ovo mexido com orégano / abobora| Mamé&o amassado / Sopa creme de feijac com macarréo,
maga cozida. Manga em papa Férmula infantil 2 frango desfiado, inhame e abdbora
Férmula infantil 2 com Papa: Inhame / feijdo carioca peneirado / escondidinhe (batata) de came Main&oie baqana Sopa creme de abébora com chuchu,
08/out | Ter . . amassados / Férmula
abacate e uva passa moida / cenoura cozida. Pera raspada infantil 2 batata doce e frango desfiado
. < . . Papa: Macarrdo refogado com exirato de tomate e manjericéo / feijao s
Mingau: Formula infantil 2 ) - 3 : - Mag4 raspada / Sopa de legumes (batata doce e cenoura)
/out | Que batida com aveia e banana | "o 0@ peneirado / came moida com ESP.'"afrE { abobrinharefigada com Férmula infantil 2 com macarrao e frango desfiado
cheiro verde. Maga raspada
. Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / carne desfiada com chuchu / couve Frape_de formuia_mfanm Sopa creme de fuba com abobrinha
10/out | Qui = 2 batido com goiaba e
goiaba e uva passa refogada. Banana amassada ralada, couve e ovo
uva passa
11ciit | Sax Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com escarola / Meldo em papa / Sopa creme de mandioca com tomate,
banana abobora cozida com cheire verde. Melancia em papa Férmula infantil 2 acelga e carne moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
14/out | Seg RECESSO ESCOLAR (DIA DOS PROFESSORES)
Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / camne moida com cebola / salada | Banana amassada / Sopa creme de abobora com chuchu,
15/out | Ter . # - i 4
mamao de repolho. Maga raspada Férmula infantil 2 batata doce e frango desfiado
Férmula infantil 2 com Papa: Mandioca / feijdo preto peneirado / frango desfiado com tomate / Mamao amassado / |Sopa creme de ervilha com chuchu, cara e
16fout | Qua 4 & ” i ¢
banana espinafre refogado. Banana amassada Férmula infantil 2 carne moida
* Abacate com banana .
. Férmula infantil 2 com Papa: Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate com manjericao) de « Sopa creme de lentilha com tomate,
17/out | Qui & pae 5 + i amassados / Férmula 2 "
banana e uva passa lentilha / feijao carioca peneirado / escarola refogada. Maméo amassado infantil 2 abdbora e espinafre
18/out | Sex Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / frango desfiado com cheiro verde / | Banana amassada / Sopa creme de fuba com abobrinha
magé abdbora cozida. Banana amassada Formula infantil 2 ralada, couve € ovo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Férmula infantil 2 com Papa: Arroz com cenoura / feijdo carioca peneirado / ovo mexido com Mama&o amassado/ | Sopa creme de ervilha com arroz, repolho,
21/out | Seg - ) - : i -
mamao abobrinha ralada / salada de acelga. Maméo amassado Férmula infantil 2 cenoura e came moida
22/0 Férmula infantil 2 com | Papa: Mandioquinha / feij&o carioca peneirado / frango desfiado com tomate| Banana amassada / Sopa creme de feijéo com carme moida,
ut | Ter N 4 = & 0
goiaba e uva passa / beterraba cozida. Maga raspada Foérmula infantil 2 inhame e batata
s : . Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / frango desfiade com cenoura / Banana amassada / Sopa creme de batata com tomate,
23fout Qua) Formulainfaniil2;com;pera salada de pepino ralado. Banana amassada Férmula infantil 2 escarola e carne moida
.| Mingau: Formula infantil 2 | Papa: Macarrdo ao alho e dleo / fefjdo carioca peneirado / carne moida com Abacalgicombanana Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata)
24fout | Qui . . p amassados / Férmula
batida com arroz e banana abdbora / couve refogada. Maga raspada infantil 2 com frango desfiado
2 ’ . Papa: Arroz / feijao carioca peneirado / peixe temperado com limédo e .
25/out | Sex Farmla infantil 2:com assado com batata e fomate / salada de alface. Sorvete natural pastoso de Manga sm paRa! Ganja: (airaz, ffaingo desfiade, batata &
banana Férmula infantil 2 cenoura)
banana
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
28/out | Seg FERIADO
Formula infantil 2 com Papa: Arroz / feijao carioca com louro peneirado / escondidinho (batata) de Manga em papa / Sopa creme de batata com tomate, acelga
28/out | Ter A 5 = - " - ; 9
maga carme moida / abobrinha refogada com cheiro verde. Melancia em papa Férmula infantil 2 e frango desfiado
30/out | Qua Mingau: Férmula infantil 2 | Papa: Mandioquinha / feijdo carioca peneirado / frango desfiado com pepino Meldo em papa / Sopa creme de fuba com cenoura ralada,
batida com aveia e banana ralado / espinafre refogado. Banana amassada Formula infantil 2 couve e ovo
31/out | Qui Férmula infantil 2 com Papa: Arroz / feij&o carioca peneirado / peixe temperado com limdo e Maga raspada / Sopa de legumes (batata doce e abdbora)

com macarrao e frango desfiado
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2024
CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
Leite integral batido com magé, — ” . . . - .
O1fout | Ter | cacau e uva passa / biscoito caseiro Arroz [ feijao carioca / frango em tiras com acelga / abdbora cozida | Maméo e banana picados ou Sopa creme de batata com tomate, acelga e
2 em cubos. Meldo amassados carne moida
de orégano
Leite integral com mamao / pao Arroz / feijao preto / came desfiada com mandioca / couve refogada. |  Leite integral com banana, .
O2/out:| Qua francés integral com manteiga Suco natural de abacaxi com hortela aveia e uva passa Canja (arroz, frango desfiado, batata & cenoura)
Mingau: Leite integral batido com ¥ Aoz com cenoura / feijéo carioca polerita cremosa com PTS Leite integral com goiaba e Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata) com
03/out | Qui ga: a clara ao sugo (extrato de tomate e manjericéo) / espinafre refogado. 9 9 )
aveia, banana e uva passa MairhBa uva passa ovo
Leite integral com cacau e uva Macarrdo da Super Merendeira “Tia Romilda" (com frango em cubos Salada de frutas (banana, . .
04/out | Sex | passa / bolo caseiro de banana com| ao molho de melancia) / feijéo carioca / cenoura cozida em cubos. suco de laranja, magé e Sopaicreme:oe |e:2n;:?rg] tomate, abohora.e
canela Maga / Suco de uva orgénico mama&o) P
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
Oiout | Seg Leite integral com banana e cacau / Arroz / feijao carioca / farofa de ovo com cheiro verde e cebola / Leite integral com maméo, Sopa creme de feijao com macarrdo, frango
biscoito caseiro de polvilho abébora cozida em cubos. Manga aveia e uva passa desfiado, inhame e abdbora
o8lout | Ter Leite integral com abacate e uva Arroz / feijéo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / Leite integral com banana Sopa creme de abébora com chuchu, batata
passa / pao francés com manteiga cenoura cozida em rodelas. Pera aveia e uva passa doce e frango desfiado
. - Macarrao refogado com extrato de tomate e manjericao / feijao Salada de frutas (banana,
09/out | Qua Mingau Lem_e integral batido com carioca / came moida com espinafre / abobrinha em palito refogada suco de laranja, magé e Sopaie Iegumes’{batala doce e cenoura} com
aveia e banana . = 5 macarrdo e frango desfiado
com cheiro verde. Maca mamao)
. Leke mtggral com goiaba e uva Arroz / feijdo carioca / carne desfiada com chuchu / couve refogada. | Frapé de leite integral batido Sopa creme de fuba com abobrinha ralada,
10/out | Qui | passa/ péo francés com geleia de i
Banana com goiaba e uva passa couve & ovo
morango
11/out | Sex Leite integral com maga / brownie | Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com escarola / abdbora cozida Melsio Sopa creme de mandioca com tomate, acelga e
de banana e cacau em cubos com cheiro verde. Suco natural de melancia carne mofda
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
14/out | Seg RECESSO ESCOLAR (DIA DOS PROFESSORES)
Leite integral com maméo / biscoito | Arroz / feijéo carioca / came moida com cebola / salada de repolho. : Sopa creme de abobora com chuchu, batata
15/out | Ter p v . Melancia
caseiro de gergelim Suco natural de laranja com cenoura doce e frango desfiado
Leite |r]tegral com_banapa /.pao Arroz [ feijéo preto / frango em cubos com tomate / espinafre Saladade fritas (bana_na, Sopa creme de ervilha com chuchu, cara e carme
16/out | Qua francés com paté caseiro de suco de laranja, magé e 3
refogado. Banana = moida
cenoura mamao)
*;_eiie integral com cacau, banana * logurte natural de inhame &
17/out | Qui| e uva passa / po francés integral Macarra9 a bolqnhesa _(extralo de tomate com manjerlcao) de batido com manga & uva Sopa creme de Ienhlhla com tomate, abdbora e
3 rlentilha / feijéio carioca / escarola refogada. Maméo espinafre
com geleia de morango passa
Leite integral com maga e uva i < " . « - » .
18/out | Sex | passa ! bolo caseiro de banana com Arroz / feijao carioca / f@ngo em tiras com cheiro verde / abdbora Leite integral com banana e Sopa creme de fubd com abobrinha ralada,
canela cozida em cubos. Banana aveia couve e ovo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
Leite integral com maméo, cacau e
21/out | Seg uva passa / pao francés com geleia | Arroz com cenoura / feijéo carioca / omelete com abobrinha ralada / Leite integral com maga Sopa creme de ervilha com arroz, repolho,
de frutas vermelhas (amora, salada de acelga. Maméo cenoura e came moida
morango e framboesa)
Leife wmeg[al con golaba e.uNa Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com tomate / beterraba Sopa creme de feijao com came moida, inhame
22/out | Ter passa / péo francés com ovo < p Meldo
mexido cozida em cubos. Suco natural de laranja com beterraba e batata
- z ” ” . Salada de frutas (banana,
Leite integral com pera / pdo de Arroz / feijao carioca / frango em tiras com cenoura / salada de B & Sopa creme de batata com tomate, escarola e
23/out | Qua " - . suco de laranja, maca e b
queijo de forma caseiro pepino em cubos. Banana = came moida
mamao)
24jout | Qui Mingau: Leite integral batido com | Macarréo ac alho e éleo / feijdo carioca / carne moida com abdbora Leite integral com abacate, Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata) com
| banana cozida em cubos / couve refogada. Maga banana e uva passa frango desfiado
|
T —— Arroz / feijdo carioca / peixe temperado com liméo e assado com
25/out | Sex 9 batata e tomate / salada de alface. Sorvete natural pastoso de Melancia Canja (arroz, frango desfiado, batata e cenoura)
passa / bolo caseiro de banana arana
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
28/out | Seg FERIADO
29fout | Ter Leite integral com maga e cacau / Arroz / feijao carioca com louro / escondidinho (batata) de came Meldo Sopa creme de batata com tomate, acelga e
bisceito caseiro de polvilho moida / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Melancia frango desfiado
Mingau: Leite integral batido com | Arroz / feijao carioca / frango em tiras com pepino ralado / espinafre Salgdarde frulgs (bana_na‘ Sopa creme de fuba com cenoura ralada, couve
30/out | Qua ” 3 suco de laranja, maga e
aveia e banana refogado. Suco de laranja com cenoura 5y e ovo
mamao)
31/out | Qui Leite integral batido com banana / Arroz / feijéo carioca / peixe temperado com liméo e assado com | Leite integral com maga, aveia| Sopa de legumes (batata doce e abébora) com
péo francés com manteiga batata, piment3o e tomate / salada de alface. Banana e uva passa macarrdo e frango desfiado

834,06

2547 118,88

32,46 718,47

485,79
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2024
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EME! DE 3 A 4 ANOS (PERICDO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO QU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
Leite integral batido com maga, cacau e uva passa/| Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com acelga / abdbora cozida em cubos.
01/out | Ter B . .
biscoito caseiro de orégano Malédo
o2/out | Qua Leite integral com mam&o / péo francés integral Arroz / feijéo preto / came desfiada com mandioca / couve refogada. Suco
u com manteiga natural de abacaxi com horteld
*
03/out | Qui Mingau: Leite integral batido com aveia, banana e Arroz com cenoura / feijdo carioca / polenta cremosa com PTS clara ao sugo
uva passa (extrato de tomate e manjericdo) / espinafre refogado. Mamao
I | Macarrso da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango em cubos ao molho de
0O4/out | Sex Leite integral com cacau e uva passa  bolo caseiro melancia) / feijdo carioca / cenoura cozida em cubos. Maga / Suco de uva
de banana com canela P
organico
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO
Leite integral com banana e cacau / biscoito caseiro | Arroz / feijéo carioca | farofa de ovo com cheiro verde e cebola / abébora cozida
07/out | Seg -
de polvilho em cubos. Manga
osfout | Ter Leite integral com abacate e uva passa / pdo Arroz / feijdo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / cenoura cozida em

francés com manteiga rodelas. Pera

Macarrgo refogado com extrato de tomate e manjericéo / feijéo carioca / came

08fout | Qua|  Mingau: Leite integral batido com aveia e banana moida com espinafre / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Maga

Leite integral com goiaba e uva passa / pdo francés

10/out | Qui com geleia de morango

Arroz | feijo carioca / carne desfiada com chuchu / couve refogada. Banana

Leite integral com magé / brownie de banana e Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com escarola / abébora cozida em cubos

11/out | Sex k 3
cacau com cheiro verde. Suco natural de melancia
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO
14/out | Seg RECESSO ESCOLAR (DIA DOS PROFESSORES)
15/out | Ter Leite integral com mam&o / biscoito caseiro de Arroz / feijo carioca / carne moida com cebola / salada de repolho. Suco natural
gergelim de laranja com cenoura

Leite integral com banana / péo francés com paté - .

16/out | Qua cassiro de cenoura Arroz / feijdo preto / frango em cubos com tomate / espinafre refogado. Banana
*
] Leite integral com cacau, banana e uva passa/ Macarrio a bolonhesa (extrato de tomate com manjeric&o) de lentilha / feijao
17lout | Qui = h 5 3
péo francés integral com geleia de morango carioca / escarola refogada. Mamé&o
18/out | Sex Leite integral com maga e uva passa / bolo caseiro Arroz / feijao carioca / frango em tiras com cheiro verde / abdbora cozida em
de banana com canela cubos. Banana

DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO

Leite integral com maméo, cacau e uva passa/ pdo
21fout | Seg| francés com geleia de frutas vermelhas (amora,
morango e framboesa)

Arroz com cenoura / feijdo carioca / omelete com abobrinha ralada / salada de
acelga. Maméo

2200ut | Ter Leite integral com goiaba e uva passa / pdo francés | Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com tomate / beterraba cozida em cubos.

com ovo mexido Suco natural de laranja com beterraba
23/out | Qua Leite integral com pera / pdo de queijo de forma | Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com cenoura / salada de pepino em cubos.
caseiro Banana
. : . . " Macarréo ao alho e 6leo / feijdo carioca / care moida com abébora cozida em
24/out | Qui Mingau: Leite integral batido com banana cubos / couve refogada. Maga
25/0ut | Sex Leite integral com banana e uva passa / bolo Arroz / feijo carioca / peixe temperado com lim&o e assado com batata e tomate /
caseiro de banana salada de alface. Sorvete natural pastoso de banana
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO
28/out | Seg FERIADO
Leite integral com maga e cacau / biscoito caseiro Arroz / feijdo carioca com louro / escondidinho (batata) de carne moida /
2%/out | Ter " b . s
de polvilho abobrinha em palito refegada com cheiro verde. Melancia

Arroz / feijéio carioca / frango em tiras com pepino ralado / espinafre refogado.

lout i : Leite i i i 5
30/ Qua| Mingau: Leite integral batido com aveia e banana Suco de laranja com cenoura

Leite integral batido com banana / p&o francés com | Arroz / feijdo carioca / peixe temperado com lim&o e assado com batata, piment&o

Atfout; | Qul manteiga e tomate / salada de alface. Banana

valor Energia Proteina ALipidio o visC Na
- meédio 521,05 20,17 14,06 361,12 39,63 218,73 2,75 759,55
*

Campanha Intemnacionaf Segunda Sem Came

al) o
'glcretaria Municipal d/AE Ucagio - *PI CBonw L
Luiz Henrique Lirha Affonso | Erotildes Martins da Cruz

Nutricionista Presidente de CAE
CRM3 45427 Jacarei - SP

Ap. Bakod
Coordenadora
CRN 10443

Secretiria Adiunta de EduCag#o



CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

il

SHA A2
ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2024

COMPLEMENTAR
LANCHE

PIRTA: | Tk (07:00H OU 16:00H)
01/out Ter Leite integral com magé
02/out Qua Leite integral com maméo
03/out Qui Mingau: Leite integral batido com banana e aveia
04/out Sex Leite integral com magé e cacau
DATA DIA DESJEJUM
07/out Seg Leite integral com maga
08/out Ter Leite integral com abacate
09/out Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
10/out Qui Leite integral com mamé&o e aveia
11/out Sex Leite integral com maca e cacau
DATA DIA DESJEJUM
14/out Seg RECESSO ESCOLAR (DIA DOS PROFESSORES)
15/out Ter Leite integral com mamé&o
16/out Qua Leite integral com banana
17/out Qui Leite integral com maméo e aveia
18/out Sex Leite integral com maga
DATA DIA DESJEJUM
21/out Seg Leite integral com banana
22/out Ter Leite integral com maméao
23/out Qua Leite integral batido com banana e cacau
24/out Qui Leite integral batido com macé e aveia
25/out Sex Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
DATA DIA DESJEJUM
28/out Seg FERIADO
29/out Ter Leite integral com mamé&o
30/out Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
31/out Qui Leite integral com banana e cacau

| (ftnergia
218,048

N

r—-..%?

|Assinaturas:

&Jtaria Municipal de
Uiz Henrique Li

Nutricionista
CRN3 45427

)

| )

/@ ! i . (7 a ) =
aca0 - SMIc Pl K).&CJ\TJIA
Affonso Erotildes Martins da Cruz
Presidente do CAE
Jacarei - SP




SHA 27

ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2024

CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE ]
DATA PR (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/out Ter Arroz / feijio preto / escondidinho (mandioca) com carne desfiada 1 couve refogada
02/out Qua | Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com abdbora, tomate e ervilha
* )
| Arroz com cenoura / feijdio carioca / polenta cremosa com PTS ao sugo (extrato de tomate
03/out Qui ) .
batido com cenoura) / cenoura cozida em cubos
Macarrdo da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango em cubos ao molho de melancia)
04/out Sex
/ couve refogada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
07/out Seg Arroz / feijdo carioca com louro / omelete com abdbora / acelga refogada
08/out Ter Torta de carne moida com cenoura, milho e abobrinha
Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijéo carioca / carne em cubos com chuchu e batata
09/out Qua
doce em cubos / salada de alface
; Polenta cremosa com carne moida sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / couve
10/out Qui
refogada
11/out Sex Brownie de banana com cacau
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
14/out Seg RECESSO ESCOLAR (DIA DOS PROFESSORES)
Arroz integral / feijio carioca com louro / escondidinho (batata) de carne moida / salada de
15/out Ter
repolho
16/out Qua Arroz | feijgo preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada
. - Macarrio a bolonhesa (extrato de tomate batido com abdbora e manjericao) de lentilha /
17/out Qui
escarola refogada
18/out Sex Pizza (massa de torta) de frange desfiado, queijo, extrato de tomate (batido com cenoura) e
orégano
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
21/out Seg Pao de queijo de forma caseiro
Arroz / estrogonofe de frango em cubos (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de
22/out Ter s 5 I
tomate) / batata rustica (assada com casca, oregano & manjericao)
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate e cheiro verde), seleta de
23/out Qua ;
legumes (batata, cenoura e ervilha) e acelga
) Arroz com ervilha / feijio carioca / almdndega ao sugo (extrato de tomate batido com
24/out Qui
beterraba) / couve refogada
25/0ut Sex Arroz / feijdo carioca / peixe temperado com lim&o e assado com batata e tomate / salada
de alface
DATA DIA REFEICAQ OU LANCHE
28/out Seg FERIADO
Arroz com cenoura / feijdo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em
29/out Ter f .
palito refogada com cheiro verde
Sanduiche de pao de leite integral com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
30/out Qua X
abdébora) e cenoura ralada
31/out Qui | Arroz / feijfo carioca com louro / carne moida com abobrinha refogada / salada de alface

296,00 14.06 8,82

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
—7
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SHA 27
ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2024

CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL) - JAM E CEPAC

M ué’w' T p| Carmim
taria Municipal d ca Erotildes Martins da Cruz

LUIZ Henrique Lima Affonso Presidente do CAE
Nutricionista Jacarei - SP i i Ilan
CRNZ 45427 anle"! L

REFEICAO OU LANCHE
AT, hiA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/out Ter Arroz / feijgio preto / escondidinho (mandioca) com came desfiada / couve refogada
02/out Qua | Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com abobora, tomate & ervilha
&
.| " Arroz com cenoura / feijdo carioca / polenta cremosa com PTS ao sugo (extrato de tomate
03/out Qui . N
batido com cenoura) / cenoura cozida em cubos
Macarrdo da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango em cubos ao molho de melancia)
04/out Sex
I/ couve refogada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
07/out Seg Arroz / feijiio carioca com louro / omelete com abébora / acelga refogada
08/out Ter Torta de carne moida com cenoura, milho e abobrinha
Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijgo carioca / came em cubos com chuchu e batata
09/out Qua
doce em cubos / salada de alface
: Polenta cremosa com carne moida sugo {(extrato de tomate batido com cenoura) / couve
10/out Qui
refogada
11/out Sex Brownie de banana com cacau
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
14/out Seg RECESSO ESCOLAR (DIA DOS PROFESSORES)
15/out Ter Arroz integral / feijlo carioca com louro / escondidinho (batata) de carne moida / salada de
repolho
16/out Qua Arroz | feij&o preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada
17/out Qui * Macarr3o a bolonhesa (extrato de tomate batido com abébora e manjericéo) de lentilha /
escarola refogada
18/out St Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, extrato de tomate (batido com cenoura)
orégano
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
21/out Seg Pao de queijo de forma caseiro
Arroz / estrogonofe de frango em cubos (molho com: farinha de trigo, leite e exirato de
22/out Ter A . .
tomate) / batata ristica (assada com casca, orégano e manjericéo)
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate e cheiro verde), seleta de
23/out Qua h
legumes (batata, cenoura e ervilha) e acelga
. Arroz com ervilha / feijdio carioca / aiméndega ao sugo (extrato de tomate batido com
24/out Qui
beterraba) / couve refogada
25/0ut Sex Arroz / feijo carioca / peixe temperado com liméo e assado com batata e tomate 1 salada
de alface
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
28/out Seg Arroz com cenoura / feijio carioca com louro / kibe de carne (com batata e horteld) /
escarola refogada
Arroz com cenoura / feijéo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em
28/out Ter . »
palito refogada com cheiro verde
Sanduiche de pao de leite integral com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com
30/out Qua 2
abébora) e cenoura ralada
31/out Qui Arroz / feijio carioca com louro / came moida com abdbrinha refogada / salada de alface
559,49’ ‘
" * Campanha internaclonal Segunda Sem Carne FaX
Assinaturas: ;

RG: 23743 431-3

Coordend
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SHA 2T

ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2024

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS

(PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
DATA | DI (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/out Ter Melancia
02/out | Qua Suco natural de goiaba

RE

03/out Qui Maméao
O4/out | Sex Doce individual de goiaba / Suco de uva organico
DATA | DIA SOBREMESA
07/out | Seg Melao
08/out Ter Suco natural de abacaxi com hortela
09/out | Qua Canjica com canela
10/out Qui Maca
11/out | Sex Suco natural de goiaba
DATA | DIA SOBREMESA
14/out | Seg RECESSO ESCOLAR (DIA DOS PROFESSORES)
15/out | Ter Suco natural de laranja
16/out | Qua Laranja
17/out Qui * Banana
18/out Sex Suco natural de uva
DATA | DIA SOBREMESA
21/out | Seg Suco natural de melancia
22/out Ter Melancia
23/out | Qua Suco natural de manga
24/out Qui Arroz doce com canela
25/out | Sex Banana
DATA | DIA SOBREMESA
28/out | Seg FERIADO
29/out | Ter Canjica de milho com canela
30/out | Qua Suco natural de melancia
31/out Qui Maca

83,02

Assinaturas: ‘5

\ Lecretaria Municipal é&fducagéo Sﬁg

Luiz Henrique Lima Affonso
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Presidente do CAE
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an. 9% 743 431-3
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CRN 104
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SHA 737
ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2024

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS
(PERIODO PARCIAL) - JAM E CEPAC

SOBREMESA

DATA. | DIA {09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/out Ter Melancia
02/out | Qua Suco natural de goiaba

R "
03/out Qui Mamao
O4/out | Sex Doce individual de goiaba / Suco de uva organico
DATA | DIA SOBREMESA
O7/out | Seg Meléo
08/out Ter Suco natural de abacaxi com hortela
09/out | Qua Canjica com canela
10/out | Qui Maca
11/out Sex Suco natural de goiaba
DATA | DIA SOBREMESA
14/out | Seg RECESSO ESCOLAR (DIA DOS PROFESSORES)
15/out Ter Suco natural de laranja
16/out | Qua Laranja
17/out Qui o Banana
18/out | Sex Suco natural de uva
DATA | DIA SOBREMESA
21/out | Seg Suco natural de melancia
22/out Ter Melancia
23fout | Qua Suco natural de manga
24/out Qui Arroz doce com canela
25/out | Sex Banana
DATA | DIA SOBREMESA
28/out | Seg Melancia
29/out Ter Canjica de milho com canela
30/out | Qua Suco natural de melancia
31/out Qui Maca

Assinaturas: f /
=7 . . | / P l:/-’_h
ﬂﬁé%ﬁﬁﬁZmﬂ Jéﬂﬁé£§~J- Pl CRo A

Luiz Henrique Lima Affons.| “Erotildes Martins da Cruz

Nutricionista i
Presidente do CAE
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g _/dria Ap.
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CRN 104

Bakos
Hora
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SHA :3%
ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2024

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)
LANCHE
NI, | Ok (09:30H OU 15:00H)
01/out Ter Pao de leite com geleia de uva / leite integral com café
02/out it Biscoito salgado integral / salada de frutas (banana, suco de laranja, macé e
mamao)
03/out Qui Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com envilha,
04/out Sex .
abobora e tomate / suco natural de maracuja
DATA DIA LANCHE
07/out Seg Pio de leite com queijo / leite integral com cacau
08/out Ter Biscoito doce sem recheio / leite integral com magé com aveia
09/out Qua Pipoca / suco de goiaba / banana
10/out Qui P&o de queijo de forma caseiro / suco natural de uva
11/out Sex Bolo de maga com canela / leite integral com banana
DATA DIA LANCHE
14/out Seg RECESSO ESCOLAR (DIA DOS PROFESSORES)
15/out Ter Arroz doce com canela / banana
16/out G Torta de carne moida com tomate, chuchu, milho e cheiro verde / suco
natural de manga
17/out Qui Bolo caseiro de banana / leite integral com mamé&o
P#o de leite com margarina / leite integral com café / salada de frutas
18/out Sex ; -
(banana, suco de laranja, maga e mamao)
DATA DIA LANCHE
Pao de leite integral com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido
21/out Seg .
com cenoura) com cheiro verde / suco natural de acerola
Bolo caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (abdbora mesclado com
22/out Ter o
cacau) / leite integral com cacau
23/out Qua Mingau: Leite integral com aveia / maca
24/0ut G Pizza (massa de torta) de queijo, exirato dg tomate, tomate e orégano / suco
natural de goiaba
25/out Sex Biscoito doce sem recheio / leite integral com magé com aveia
DATA DIA LANCHE
28/out Seg FERIADO
29/out Ter P#o de leite integral com paté caseiro de cenoura com cheiro verde / leite
integral com café / meléo
30/out Qua Bolo caseiro de banana / leite integral com maméo
x Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura,
31/out Qui : . .
ervilha e cheiro verde / suco natural de abacaxi com horteld

“Valor

Assinaturas: \

Wctetaria Municipéﬁdé
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SHA (2%
ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI( - OUTUBRO 2024

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO) -

CEPAC
LANCHE
ATA DIA {09:30H OU 15:00H)
01/out Ter Pao de leite com geleia de uva/ leite integral com café
02/out s Biscoito salgado integral / salada de frut_as (banana, suco de laranja, maca
e maméao)
03/out Qui Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau
04/out Sex Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilna,
abébora e tomate / suco natural de maracuja
DATA DIA LANCHE
07/out Seg Pao de leite com queijo / leite integral com cacau
08/out Ter Biscoito doce sem recheio / leite integral com maca com aveia
09/out Qua Pipoca / suco de goiaba / banana
10/out Qui P30 de queijo de forma caseiro / suco natural de uva
11/out Sex Bolo de magé com canela / leite integral com banana
DATA DIA LANCHE
14/out Seg RECESSO ESCOLAR (DIA DOS PROFESSORES)
15/out Ter Arroz doce com canela / banana
16/out Qua Torta de carne moida com tomate, chuchu, milho e cheiro verde / suco
natural de manga
17/out Qui Bolo caseiro de banana / leite integral com mamao
Pao de leite com margarina / leite integral com café / salada de frutas
18/out Sex . P
(banana, suco de laranja, maca e mamao)
DATA DIA LANCHE
P30 de leite integral com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido
21/out Seg )
com cenoura) com cheiro verde / suco natural de acerola
Bolo caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (abdbora mesclado com
22/out Ter o
cacau) / leite integral com cacau
23/out Qua Mingau: Leite integral com aveia / maga
. Pizza (massa de torta) de queijo, extrato de tomate, tomate e orégano /
24/out Qui -
suco natural de goiaba
25/out Sex Biscoito doce sem recheio / leite integral com maga com aveia
DATA DIA LANCHE
28/out Seg P30 de leite com geleia de uva / leite integral com café
Pao de leite integral com paté caseiro de cenoura com cheiro verde / leite
29/out Ter b . -
integral com café / melao
30/out Qua Bolo caseiro de banana / leite integral com mamao
| Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura,
31/out Qui . X . o
L ervilha e cheiro verde / suco natural de abacaxi com hortela

4

11

Assinaturas: N
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SHA 2%
ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREi - OUTUBRO 2024
CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERiODO PARCIAL)

REFEIGAO
DATA A (19:30H-19:50H)
01/out Ter Arroz com milho / feijdo carioca / frango em tiras com acelga / abobora cozida em cubos
02/out | Qua Arroz / feijao preto / escondidinho (mandioca) com carne desfiada / couve refogada
| * rroz com cenoura / feijdo carioca / polenta cremosa com PTS ao sugo (extrato de tomate
03/out Qui )
batido com cenoura) / couve refogada
Macarréo da Super Merendeira "Tia Romilda" (com frango em cubos ao molho de melancia)
04/out Sex .
/ cenoura cozida em cubos / salada de alface
DATA DIA REFEIGAO
07/out Seg Arroz / feijéo carioca com louro / omelete com cheiro verde / acelga refogada
Macarréo integral ao alho e éleo / came moida ao sugo (exirato de tomate batido com
08/out Ter - :
abébora) / cenoura cozida em rodelas
Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) /
09/out | Qua
salada de repolho
. Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijdo carioca / carne em cubos com chuchu e batata
10/out Qui
doce / salada de alface
Arroz com ervilha / feijiio carioca / frango em tiras com escarola / abébora cozida em cubos
11/out Sex :
com cheiro verde
DATA DIA REFEIGAO
14/out Seg RECESSO ESCOLAR (DIA DOS PROFESSORES)
Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) /
15/out Ter
salada de repolho
16/out Qua Arroz / feijéo preto com linguica | farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada
| * Macarrgo a bolonhesa (extrato de tomate batido com abébora e manjericéo) de lentilha /
17/out Qui
escarola refogada
18/out Sex Arroz integral / feijio carioca / frango em tiras com mandioca e tomate / couve refogada
DATA DIA REFEICAO
21/out Seg Arroz com cenoura / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / escarola refogada
Polenta cremosa com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) /
22/out Ter b
seleta de legumes (batata, cenoura ervilha) / salada de acelga
Arroz / estrogonofe de frango em cubos (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de
23/out | Qua = ; i
tomate) / batata ristica (assada com casca, orégano e manjericéo)
| Arroz / feijdo carioca / almdndega ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / couve
24/out Qui
refogada
Arroz / feijao carioca / peixe temperado com lim&o e assado com batata e tomate / salada
25/out Sex
de alface
DATA DIA REFEIGAO
28/out Seg FERIADO
Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abobrinha em
29/out Ter : .
palito refogada com cheiro verde
30/out Qua Arroz / feijao carioca / frango em cubos com batata doce / salada de acelga
< Arroz / feijao carioca com louro / peixe temperado com lim&o, pimentao e assado com
31/out Qui
| batata e tomate / salada de alface

%*

429,05

1794 | 1197

~
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ALIMENTAGAOQ ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2024

CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOGCO)

REFEICAO
BATA | DIA (11:30-12:00H)
Polenta cremosa com frango desfiado (extrato de tomate batido com cenoura) / salada
01/out Ter
de cenoura ralada
02/out Qua Arroz / feijdo preto / escondidinho (mandioca) com carne desfiada / couve refogada
| * Arroz com cenoura / feijao carioca / omelete com cheiro verde / abobora cozida em
03/out Qui
cubos
04/out Sex Arroz com milho / feijao carioca / carne moida / couve refogada
DATA | DIA REFEIGAO
Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijdo carioca / carne em cubos com chuchu e
07/out Seg
batata doce / salada de alface
Macarrdo integral ao alho e oleo / came moida ao sugo (extrato de tomate batido com
08/out Ter . .
abébora) / cenoura cozida em rodelas
09/out Qua Arroz / feijao carioca / frango em tiras com acelga / salada de repolho
10/out Qui Arroz / feijao carioca com louro / ovo mexido com cenoura ralada / acelga refogada
Arroz com ervilha / feijdo carioca / frango em tiras com escarola / abobora cozida em
11/out Sex .
cubos com cheiro verde
DATA | DIA REFEICAO
14/out Seg RECESSO ESCOLAR (DIA DOS PROFESSORES)
r1 5/out Ter Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com cenoura cozida em cubos / salada de
alface
Arroz / feijao carioca com louro / pemil acebolado ao molho vinagrete (tomate, cebola
16/out Qua . *
e pepino) / puré de batata
~|* Arroz com cenoura / feijéo carioca / polenta cremosa com PTS ao sugo (extrato de
17/out Qui .
tomate batido com cenoura) / couve refogada
18/out Sex | Arroz / feijéo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / repolho refogado
DATA DIA REFEIGAO
21/out Seg Arroz com cenoura / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / escarola refogada
Macarrio a bolonhesa (extrato de tomate batido com abdbora e manjericdo) de lentilha
22/out Ter
| escarola refogada
23/out Oua Arroz [ feijdo carioca / peixe temperado com limao e assado com batata e tomate /
salada de alface
. Arroz / feijao carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em palito
24/out Qui .
refogada com cheiro verde
Arroz | estrogonofe de frango em cubos (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de
25/out Sex = ) I
tomate) / batata rstica (assada com casca, orégano e manjericéo)
DATA DIA REFEICAO
28/out Seg FERIADO
Macarrao com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) /
29/out Ter N
seleta de legumes (batata, cenoura € ervilha) / salada de acelga
30/out | Qua Arroz / feijao carioca com louro / carne moida com batata / salada de alface
Arroz com ervilha / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / abébora cozida em

31/out Qui

‘.," b = oo

cubos J

382,09 16,00

* ¢

ional da Sem Camne
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SHA 3
ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - OUTUBRO 2024
CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOCO) - CEPAC

REFEIGAO
DATA | DIA {11:30-12:00H)

Polenta cremosa com frango desfiado (extrato de tomate batido com cenoura) / salada
de cenoura ralada

01/out Ter

02/out Qua | Arroz/ feijdo preto/ escondidinho (mandioca) com carne desfiada / couve refogada

_ |*® Arroz com cenoura / feijéo carioca J omelete com cheiro verde / abdbora cozida em
03/out Qui

cubos
04/out Sex Arroz com milho / feijdo carioca / carne moida / couve refogada
— ] - |
DATA DIA REFEIGAO
Arroz colorido (cenoura e ervilha) / feijdo carioca / carne em cubos com chuchu e
07/out Seg
batata doce / salada de alface
Macarrdo integral ao alho e dleo / came moida ao sugo (extrato de tomate batido com
08/out Ter . .
ababora) / cenoura cozida em rodelas
09/out Qua Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com acelga / salada de repolho
.
10/out Qui Arroz | feijdo carioca com louro / ovo mexido com cenoura ralada / acelga refogada
11/out Sex Arroz com ervilha / feijéo carioca { frango em tiras com escarola / abobora cozida em

cubos com cheiro verde

- Cesem e

DATA | DA REFEICAO
RECESSO ESCOLAR (DIA DOS PROFESSORES)

14/out

Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com cenoura cozida em cubos / salada de

15/out alface

Arroz [ feijdo carioca com louro / pernil acebolado ao molho vinagrete (tomate, cebola
16/out Qua 7 -
e pepino) / puré de batata

~ |* Arroz com cenoura / feijdo carioca / polenta cremosa com PTS ao sugo (extrato de
17/out Qui )
tomate batido com cenoura) / couve refogada

18/out Sex | Arroz / feijdo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) { repolho refogado

I I Ty

DATA REFEIGAO

DIA

21/out Seg Arroz com cenoura / feijédo carioca / omelete com cheiro verde / escarola refogada

]
Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate batido com abobora e manjericdo) de lentilha

2ot o | escarola refogada

Arroz / feijao carioca / peixe temperado com liméo e assado com batata e tomate /
salada de alface

: Arroz / feijdo carioca / escondidinho (batata) de came moida / abobrinha em palito
24/out Qui -
refogada com cheiro verde

Arroz | estrogonofe de frango em cubos (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de
25/out Sex " g . e
tomate) / batata rustica (assada com casca, oregano e manjericéo)

DATA DIA REFEIGAO

28/0ut Seg Macarrao a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura € manjericéo) de
carne moida / feijdo carioca / escarola refogada

23/out Qua

Macarrdo com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate patido com cenoura) / seleta

Al Ter de legumes (batata, cenoura ervilha) / salada de acelga

30/out Qua

31/out

Arroz / feijdo carioca com louro / carne moida com batata / salada de alface

Arroz com ervilha / feijo carioca / omelete com cheiro verde / abdbora cozida em
cubos

619,14

% campanha Internaciopal ,éegunda Sem Came
7
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SHA 2%

Atimiertiacio EsEaine

ALIMENTACAO ESCOLAR JACARE( - OUTUBRO 2024

CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE

(PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL)

4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS

LANCHE OPGAO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Biscoito algadomdlwdual 1 unidade
Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

¢ V::.:m;* e i i

EX

LANCHE OPGAO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200m! 1 unidade
Canjica de milho 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

Assmatu ras‘

/)
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACARE( - OUTUBRO 2024
CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJADE 19 A
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

PAO DE LEITE COM MARGARINA / LEITE INTEGRAL COM CAFE

BISCOITO SEM RECHEIO / LEITE INTEGRAL COM CAFE

PAO DE LEITE COM GELEIA/LEITE INTEGRAL COM CACAU

Assinaturas:

: gretaria Municipj :
Coordenadora

uiz Henrigue Lima Affonso presidente do CAE | CRN 10443

Nutricionista Jacarei - SP
CRNZ 45427




