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Comité Cidade Saudavel - Jacarei

Consolidado — janeiro a julho




Sumario - Mar¢o

1)
2)
3)
4)
5)

Jacarei
Cidade
Saudavel

ApresentacOes sobre os conceitos do Cidade Saudavel para Secretarios e equipes da Saude
Levantamento diagndstico dos programas intersetoriais
Diagndsticos nas Unidades de Saude sobre os programas intersetoriais

Envio de projetos para a OPAS e para congressos

Criacao de logotipos do Programa Cidade Saudavel
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l Jacarei

 Reuniao com Prefeito, Vice-Prefeita, Chefia de Gabinete e Secretaria de
Governo. (4 pessoas)

Apresentacoes conceituais
(Governanca)

* Reunides com Secretarios: Saude, Seguranca, Educagao, Cultura, Esportes e
Assisténcia Social. (6 pessoas)

* Reunides com as equipes dos Secretarios (28 pessoas).

* Total de pessoas atingidas: 38 pessoas
B

Prefeitura de

JACAREI



Apresentacoes conceituais
(Equipes taticas e operacionais)

l Jacarei

* Reunides com o CGU: Jardim Yolanda (3 pessoas), Sao Silvestre (4 pessoas)
e Rio Comprido (4 pessoas).

* Equipe de Supervisores da DAB (5 pessoas).

* Reunides com os servidores das Unidades — Parque Meia Lua (38), Jardim
Yolanda (22), Sao Silvestre e Rio Comprido.

e Equipe de Gestores das Unidades Basicas de Saude (18 pessoas).
e Supervisora do NASF (1).

 CRESCER (1)

 COMUS (25 pessoas)

* Total de pessoas atingidas: 121 pessoas

s
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Jacarei
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Saudavel

Diagnosticos

* Programas intersetoriais com a participacao da Secretaria de Saude

* Acontece, Conhece, Pertence — Unidades Jardim Yolanda e Parque
Meia Lua

» Secretarias — Familia Segura e o Envelhecimento Saudavel (em
recebimento)

Prefeitura de
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Diagnostico da Intersetorialidade

l Jacarei

* |[dentificacao dos programas intersetoriais nos quais tem a
participacao da Secretaria de Saude.

* Diagnostico dos programas Familia Segura e Envelhecimento Saudavel
com as Secretarias Sociais.

* Proposta de constituicao de uma acao em parceria com a Fundacao
Cultural para promover o Bairro Saudavel nas comunidades
favorecendo a tematica do Envelhecimento Saudavel.

s
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Diagnodsticos das Unidades
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Diagnodsticos das Unidades

Jacarei
Cidade
Saudavel

Familia Segura
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Construcao de Salas Virtuais ‘

(UMSF - Parque Meia Lua, Sao Silvestre, Jardim Yolanda,
Rio Comprido, Jardim das Industrias e Parque Santo Antonio)

* 12, Encontro — Apresentacao do Programa Cidade Saudavel

* 22, Encontro — Fortalecimento do Familia Segura — Qual é o meu

papel no Familia Segura?

* 32, Encontro — Apresentacao do Familia Segura — Duvidas e fluxo

do processo.

e 42, Encontro - Fortalecimento do Familia Segura — Empatia (a ser

criada) %ﬁa

Prefeitura de

JACAREI



Jacarei
Cidade
Saudavel

Envio de projetos — Edital OPAS

Artigo — Tema

Participantes

Promoc¢do da Saude e prevencao de violéncias e acidentes Marilis Cury
Educacao Permanente para Promocao da Saude Marcia Rosa
Promocao da Saude e o Programa Saude na Escola Natalia Selinger

Envio de resumos para 82 Congresso Internacional em Saude

Educacao Permanente em Saude como Estratégia de Transformacao Marcia Rosa
das Praticas Profissionais e Sociais

Acolhimento Humanizado como Estratégia de Enfrentamento da Elaine Alberigi
Pandemia de COVID-19

Outros: participacao na revisao do edital para construcao
do APP +60Saudavel
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Criacao do logotipo do programa

Jacarei
Cidade
Saudavel

]@

Prefeitura de
JACAREI



Jacarei

Painel de bordo

* Numero de pessoas: 159 pessoas atingidas.

* Producao de trabalhos: 6 trabalhos enviados.

3 trabalhos encaminhados para o Edital de Obras Técnicas da OPAS/OMS.
2 trabalhos encaminhados para o 82 Congresso Internacional em Saude.
 Participacao da revisao do edital do APP +60Saudavel
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Alguns momentos

CRAL ENQE ’

Matéria no Facebook:
https://m.facebook.com/story.php?story fbid=237115454826036&id=106281221242794




Jacarei

Sumario - Abril

1. Numero de pessoas atingidas: 313 até abril.

2. Inicio das atividades do Comité Cidade Saudavel com a participacao das 7 secretarias (2 reunides —
discussao do papel do Comité e realinhamento conceitual).

3. Promocado de reuniao sobre o Familia Segura com as equipes do NASF e Diretoria Especializada para
atualizacao das acdes deste projeto a partir da nova gestao.

4. Levantamento das acdes em prol da qualidade de vida dos servidores das Unidades de Saude.

5. Elaboracao de proposta de atividades com foco na Qualidade de Vida no Trabalho (foi direcionado para a
Secretaria da Administracao).

6. Avaliacdao do aplicativo Conecta Jacarei para divulgacao dos indicadores e acdes do Cidade Saudavel.

7. Elaboracao da carta de compromisso das Secretarias — Cidade Saudavel.
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Jacarei

Sumario - Abril

8. Desenvolvimento das atividades nas unidades do Parque Meia Lua, Jardim Yolanda, Rio
Comprido, Sao Silvestre, Jardim das Industrias e Parque Santo Antonio.

9. Alinhamento de possiveis parcerias com o Hospital Alemao Osvaldo Cruz com foco na
Promocao da Saude.

10. Elaboracdo de oficio para parceria com o LABINUR (Unicamp)
11. Elaboracao de oficio para parceria com a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis

12. Participacao na elaboracao do Seminario de Educacao Permanente do Municipio de Jacarei
visando alinhar ao Cidade Saudaveis.

13. Contato com palestrantes — Mirieme Ferreira (Portugal), Ana Sperandio (Unicamp) e Profa.
Paula Vianna (Anhembi Morumbi) para o Seminario.
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Quantitativo das atividades com atores internos e

Acoes realizadas Participantes
» Apresentacao do Programa Cidade Saudavel (janeiro a marcgo) 159
* Encontro virtual: Apresentacdo do Programa Cidade Saudavel -
. 40
Programas Intersetoriais - NASF
* Encontro virtual: Cidade Saudavel - Programas Intersetoriais (Familia 33
Segura) UMSF Parque Meia Lua
* Encontro virtual: Cidade Saudavel - Programas Intersetoriais (Familia 20

Segura) UMSF Rio Comprido
* Encontro: Acdes Intersetoriais - Fundacao Cultural 7
* Encontro: Cidade Saudavel - Programas Intersetoriais — Diretoria

Especializada 7
* Encontro: Cidade Saudavel - Programas Intersetoriais - Familia Segura 24
* Encontro: Cidade Saudavel - Programas Intersetoriais (Familia Segura) 5
NASF
* Programa Cidade Saudavel: Gravacao de relatos ficticios sobre a 5
violéncia - Mapa da Empatia - NASF
* Roda de conversa: A diferenca entre Promocao e Prevencao de Saude 5 ﬁg
« TOTAL 313 oW 0
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Salas virtuais criadas para interacoes com os
servidores das UBS/ UMSF

Cidade Saudavel ' Cidade Saudavel i Cidade Saudavel

Comité UMSF Jardim das Industrias UBS Parque Santo Antonio

Cidade Saudavel Cidade Saudavel i Cidade Saudavel

UMSEF - Parque Meia Lua ; UMSEF - S3o Silvestre NASF

Jacarei
Cidade
Saudavel

Cidade Saudavel

Jardim Yolanda

Cidade Saudavel

UMSEF - Rio Comprido
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APP Conecta Jacarei

c @A BT71%

CONECTA
JACAREI

O Mostrar senha
B Continuar conectado Estudo de viabilidade para

uso do Conecta Jacarei como

aplicativo para permitir acesso a
CADASTRAR POpu|a§:50.

Recuperar senha

4.
i Prefeitura d
{ refeitura do
5L JACAREI

Desenvolvido pela Prefeituta Municipal de Jacarei - Ano 2021

N
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Reuniao NASF - Educadores Fisicos
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Jacarei

Reunido NASF - Fisioterapia __ Reunido NASF - Psicologos

Lilian Silveira
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Jacarei

Nutricionistas — NASF dia 13/04 Equipe da Vigilancia — dia22/04
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Escola de Gestdao Publica — 23 Abril
http://capacidades.gov.br/
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. GRESCER - SAUDE

Detalhes da reunidgo A

Reunido sobre a Escola Virtual de Governo
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Jacarei

Reuniao com Profa. Ana Sperandio — Rede de Municipios Potencialmente Saudaveis
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Sumario — maio e junho “

1) Apesentacao dos dados sobre Envelhecimento Ativo (conforme a realidade das
Secretarias)

2) Plano de acao de curto prazo - Envelhecimento Ativo

3) Determinantes do Envelhecimento Ativo

3) Inclusédo do Programa Cidade Saudavel no Plano Municipal de Saude

4) Participacao no IV Encontro internacional de Planejamento urbano e Cidade
Saudavel

5) Envio de oficios/parcerias para o LABINUR (Unicamp) e para a Rede
Portuguesa de Municipios Saudaveis

6) Elaborac&o da Declaracao de Compromisso do Comité

5
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POPULACAO SERIADA 2020

Loigﬂij;de Lo?&?l?g:\de Faixa Etaria Homem Mulher Total Homem Mulher Total
3524402 Jacarei 00 a 04 anos 7.676 7.304 14.980 3,37% 3,20% 6,57%
3524402 Jacarei 05 a 09 anos 8.014 7.628 15.642 3,52% 3,35% 6,86%
3524402 Jacarei 10 a 14 anos 7.132 6.983 14.115 3,13% 3,06% 6,19%
3524402 Jacarei 15 a 19 anos 7.642 7.405 15.047 3,35% 3,25% 6,60%
3524402 Jacarei 20 a 24 anos 8.939 8.533 17.472 3,92% 3,74% 7,67%
3524402 Jacarei 25 a 29 anos 8.638 8.313 16.951 3,79% 3,65% 7,44%
3524402 Jacarei 30 a 34 anos 8.613 8.740 17.353 3,78% 3,83% 7,61%
3524402 Jacarei 35 a 39 anos 8.802 9.301 18.103 3,86% 4,08% 7,94%
3524402 Jacarei 40 a 44 anos 8.534 9.276 17.810 3,74% 4,07% 7,81%
3524402 Jacaref 45 a 49 anos 7.819 8.405 16.224 3,43% 3,69% 7,12%
3524402 Jacarei 50 a 54 anos 7.259 7.882 15.141 3,18% 3,46% 6,64%
3524402 Jacarei 55 a 59 anos 6.329 7.302 13.631 2,78% 3,20% 5,98%
3524402 Jacarei 60 a 64 anos 2,37% 2,74%

3524402 Jacarei 65 a 69 anos 1,86% 2,25%
3524402 Jacarei 70 a 74 anos 1,31% 1,64%
3524402 Jacarei 75 anos e mais 1,34% 2,06%
Total da Selecéo 111.079 116.866 227.945 48,7% 51,3% 100,0%

e 15,56%

35.476

(21 de maio)
Fonte: FAST MEDIC



Populacao por Regiao / Unidade de Saude — Jacarei (21 de maio)

10a 14 15a 19 20a 29 30 a 39 40 a 49 50 a 59 60 a 69 70a 74  75anos

o - . Populagao 03 4anos Sasdanos anos anos anos anos anos anos anos ou + TOTAL
Regido Unidade de Saude () Total
6,57% 6,86% 6,19% 6,60% 15,11% 15,55% 14,93% 12,62% 9,22% 2,95% 3,40% 100,0%
|_;/ Parque Meia Lua 5,2 11.880 781 815 735 784 1.795 1.847 1.774 1.499 [1.095 350 404 | 11.880
Norte 14.256 6%
Pagador Andrade 1,0 2.376 156 163 147 157 359 369 355 300 219 70 81 2.376
Jardim do Vale 52 11.878 780 815 735 784 1.795 1.847 1.773 1.499 1.095 350 404 11.878
Sul SAB Vista 1,6 3.563 234 244 221 235 538 554 532 450 329 105 121 3.563 22.783 10%
Jardim Paraiso 3,2 7.342 482 504 454 485 1.109 1.142 1.096 927 677 217 250 7.342
Parque Brasil 6,8 15.441 1.014 1.059 956 1.019 2.333 2.401 2.305 1.949 1.424 456 525 15.441
Centro | Parque Santo Antonio 20,5 46.648 3.065 3.200 2.887 3.079 7.048 7.254 6.964 5.887 [4.301 1.376 1.586 | 46.648 90.163 40%
- Jardim das Industrias 12,3 28.074 1.844 1.926 1.738 1.853 4.242 4.366 4.192 3.543 [ 2 588 828 955 | 28.074
Rio Comprido 1,6 3.617 238 248 224 239 547 562 540 456 333 107 123 3.617
Leste Vila Zezé 3,6 8.207 539 563 508 542 1.240 1.276 1.225 1.036 757 242 279 8.207 29.317 13%
Cidade Salvador 7,7 17.492 1.149 1.200 1.083 1.155 2.643 2.720 2.612 2.208 1.613 516 595 17.492
Santa Cruz dos Lazaros 12,3 28.014 1.841 1.922 1.734 1.849 4.233 4.356 4.183 3.535 2.583 826 952 28.014
Jardim Emilia 2,1 4.764 313 327 295 314 720 741 711 601 439 141 162 4,764
Esperanca 6,0 13.654 897 937 845 901 2.063 2.123 2.039 1.723 1.259 403 464 13.654
Oeste Jardim Imperial 1,7 3.829 252 263 237 253 579 595 572 483 353 113 130 3.829 71.425 31%
Igarapés 3,6 8.314 546 570 515 549 1.256 1.293 1.241 1.049 767 245 283 8.314
Bandeira Branca 2,6 5.831 383 400 361 385 881 907 871 736 538 172 198 5.831
Séo Silvestre 3,1 7.019 461 481 434 463 1.061 1.091 1.048 886 647 207 239 7.019
Jacarei 2020 - TOTAL 100,0 227.945 14.976 15.637 14.110 15.044 34.442 35.445 34.032 28.767 21.017 6.724 7.750 227.945 227.945 100%
Parque Meia Lua 1.850 Parque Santo Antonio 7.263 Jardim das Industrias  4.371 TOTAL 13.484 38% do total de idosos.

Fonte: FAST MEDIC



Jacarei

Secretaria de Educacao
(servidores e alunos com +60 anos)

Total de Alunos da EJA Anos Iniciais com =+60 anos
Total de servidores da Educagao (Secretaria e

Escolas) com idade de =+60 anos: - 70 (equivalente a 26,5% do total de alunos)
- Total de alunos da EJA: 264
113 (equivalente a 4,9% dos servidores em geral) - EJA das regides prioritarias / n2 de servidores com =+60

Total de servidores: 2.327
Pargue Meia Lua - EMEF Beatriz Junqueira /5

Parque Santo Anténio - EMEF Tito Maximo / 2

ik
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Regiao Central

Secretaria de Esportes Casa Viva Vida:

Cidade
> Total: 219 alunos. Saudavel

Regiao Oeste

Educamais Sao Joao: Parque da Cidade:
* 05 Corrida.

e 12 Caminhada orientada
> Total: 17 alunos.

e 15 Hidroginastica
e 15 Ritmos
* 32 Ginastica

> Total: 62 Parque dos Eucaliptos:

» 40 academia ao ar livre
Educamais Esperanca:

» 19 Ginastica Prainha: —
> 10 funcional Atividades

_ interrompidas por
22 de abril: Educamais Centro: causa da pandemia

> 12 Ginastica « 91 Hidroginastica
e 20 Alongamento
Igarapés: e 29 Ginastica

» 15 Ginastica * 04 Natacao

> Total: 144 alunos. Prefeitura de
JACAREI




Secretaria de Esportes

Cidade
Saudavel

Regiao Leste

Regiao Sul
Parque dos Principes:

» 6 Academia ao ar livre Jardim do Vale “"Postinho™":

» 15 Caminhada orientada

Altos de Santana:

> 5 Academia ao ar livre Educamais PSA:

> 2 Ginastica

Vila Zezé: )

> 31 Vélei Adaptado Paralso.. .
» 10 Ginastica

Rio Comprido:

» 03 Ginastica

Primavera: Atividades

> 15 Ginastica interrompidas por
causa da pandemia
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Secretaria de Assisténcia Social

Secretaria de Assisténcia Social
Diretoria de Gestdo do Sistema Municipal de Assisténcia Social
Gestdo de Transferéncias de Renda

Relatério de idosos inclusos no Cadastro Unico
Central de Cadastro Unico

7123

Total de idosos

!
2949

4176

Jacarei
Cidade
Saudavel

989

Recebem bolsa familia

8,3% possuem
Bolsa Familia

Prefeitura de
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Jacaref
Cidade
Saudavel

Idosos por faixa etaria e sexo Total de idosos no bairro

Sexo: ®Feminino ®Masculino
. 134

65 a 69

Jardim das IndUstrias ;5474
75a79
80 a 84
85 a 89
90+

Media de Renda Per capita

P 44 $814,79

Idosos por faixa etaria e sexo Total de idosos no bairro

Sexo: ®Feminino ®Masculino
60 a 64 3 7 0

65 a 69
70a74
75a79
80aé84
85a89
90+

Média de Renda Per capita

P 163 $709.26
# 207

Idosos por faixa etaria e sexo ElE Al e T s

Sexo: ®Feminino ®Masculino
60 a 64 2 5 2

65 a 69
70a74
75a79
80 a 84
85a89
90+

Parque Meia Lua

Média de Renda Per capita

® 100 $720,30

#152

Parque Santo Anténio

Prefeitura de
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Stefano Figueiredo Barbosa - Supervisor de Transf. de Renda



ldosos por faixa etaria e sexo ldosos por reqiao Bairros com mais idosos cadastrados

Sexo: ®Feminino ®Masculino . cenro [N -
651 (676 L 2563 pascue vz s [ 70
Sy (557% cosoe sawvaoor. [
Regiao
SOESTE 1sroiv ParAISO ([ 25-
parque sanTo antonio |G :s:

60 a 64
65a 69

70a74 @LESTE
cansoes [ 2+
@ CENTRO
75a79 PARQUE DOS PRINCIPES _ 196
®suL
1665 cipape nova Jacarel [ 191
80 a 84 (23,3..) NORTE rio comprioo [N g6
85 a 89 1aroim sanTo ANToNIO DA BOA... [ 166
1764 (24,76%) saroiM Nova ESPERANCA [N 165
90+ COMJUNTO SAQ BENEDITO 146

- . PARQUE IMPERIAL 146
_— : : - Renda per ca_pu?a X bairros com ARDI DAS INDUSTRIAS .
Media de renda per capita por faixa etaria mais idosos

Beneficiarios PBF por regido

II 46

$1.041,80 $1.039,20 $1.032.87 CENTRO
398826 09129
$671,15 saroim oas noustrias [N <795 os
$512,90 -7
cioape savapor |GG 57242
. parque sano antonio [ 724+
paraue Meia LUA [N sso132

T5a79 85a89 T0a 74 65a69 6l a 64

saroiM sanTO ANToNIO D... ([ $se7.19
conyunto sao seneoo [ sssz::
—— .

Media de renda per capita por re

JARDIM NOWA ESPERANCA

g — e CIDADE NOVA JACAREI $653,83
$668,38 $666,28 icaraees [N sos18:
saroim paraiso [ 626,00
parque MPERIAL [ s62:3.14
OESTE LESTE CENTRO NORTE
parque pos PRINCIPES [ ssz0:6

RIO COMPRIDO $539,61 Dados de 12/04/2021 - Fonte: Belcad
Stefano Figueiredo Barbosa - Supervisor de Transf. de Renda

CENTRO LESTE OESTE MORTE SUL



Jacarei

Secretaria de Saude

1.  Grupo de oficina da coluna

2.  Grupo de caminhada

3.  Grupo Menos Dor UMSF Jardim das IndUstrias: 4.371 idosos
4.  HIPERDIA (hipertensdo e diabete) com cadastros completos.

5. Melhor peso maior qualidade de vida

6.  Artesanato e Prosa UBS Parque Santo Antonio: 7.263 idosos
7. Girassol (rodas de conversas — saude mental) com cadastros completos.

8.  Grupo de alimentacao saudavel pra diabéticos

9. Plantas medicinais UMSF Parque Meia Lua: 1.850 idosos
10. Gindastica na quadra com o NASF com cadastros completos.

11. Grupo do idoso com servico de convivéncia no CRAS _

12. Atendimentos pela Pastoral na igreja catdlica (hoje é online) U= deitos mes
13. Dia do Agita do Idoso CEREEUEDOE.

OBS: Nenhum desses grupos é exclusivo para idosos, porém em todos eles haviam participagdo de pessoas
acima de 60 anos, em menor ou maior escala.
L
R

Todos os grupos foram interrompidos durante a pandemia. Rl &
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O que Jacarei pode propor?

género

determinantes
economicos

determinantes
envelhecimento comportamentais

AcOes baseadas nos
determinantes do ativo
envelhecimento ativo

determinantes
pessoals

Fonte: Organizacdao Mundial da Saude (2005, p. 19)

Jacarei
Cidade
Saudavel
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Determinantes — Envelhecimento Ativo

Servigos Sociais e | Comportamentais Pessoais Ambiente Fisico
de Saude

Promocdo da salde e Tabagismo, Alcool Biologia e genética Moradia segura Apoio social
prevencao de
doencas
Servicos curativos Atividade Fisica Fatores psicolégicos Quedas Violéncia e maus- Protecao Social
(inteligéncia e tratos contra o idoso

capacidade cognitiva)

Assisténcia a longo Alimentagao Agua limpa, ar puro e Educagao e Trabalho
prazo Saudavel alimentos seguros alfabetizacao

Servigos de saude Saude oral *preparacao para
mental aposentadoria

latrogenia (uso de
medicamentos
adversos)

Adesao aos
tratamentos de
doencas crbnicas

Prefeitura de
JACAREI

Fonte: Adaptacao - Organizacdao Mundial da Saude (2005)
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Reunioes do Comite Cidade Saudavel
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Eixo: Cidade Saudavel

Pla no M u n ici pa I de Sa ljd e Diretriz: Promocao da saude - intersetorial (Entre Secretarias)

Objetiv0' Promover a saude de forma intersetorial

Meta

Identificar, anualmente, todos os programas intersetoriais que possuem Relatdrio diagndstico dos Numero absoluto
interfaces com a promocgao de salde nas Secretarias Municipais de programas de promog¢ao
Jacarei em formato de um relatdrio diagnéstico. de saude.

2 Elaborar e executar 100% o plano de agao semestral do Comité Cidade (NUumero de agbes 100% Percentual
Saudavel com a participagao das Secretarias Municipais de Jacarei executadas do plano/
envolvidas no programa. numero de agdes

planejadas) x100.

3 Fortalecer a intersetorialidade das acdes do Programa Cidade Saudavel Reunides intersetoriais 48 Numero absoluto
Jacarei. Cidade Saudavel
4 Avaliar os resultados das acdes de promocao de saude, conforme as Painel de indicadores do 1 Numero absoluto
diretrizes do Programa Cidade Saudavel em cada Secretaria a partir de Programa Cidade Saudavel
2022.
5 Disseminar conceitos e boas praticas sobre Cidades Saudaveis — Eventos 4 Numero absoluto
Seminarios, Simpdsios ou outros em cada ano.
6 Constituir parceria nacional ou internacional, anualmente. Parcerias 4 Numero absoluto
7 Dar visibilidade das a¢cdes do Programa Cidade Saudavel para os Conteudos publicados 48 Numero absoluto
municipes e para a Gestao Publica. mensalmente no aplicativo : 2

e redes sociais ni :

Prefeitura de
JACAREI
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Plano Municipal de Saude

Eixo: Cidade Saudavel
Diretriz: Promocdo da saude — intrasetorial (nas Unidades de Saude e Comunidade)

Objetivo: Promover a saude de forma intrasetorial com a participacao das Unidades de Saude e com a comunidade,
tendo como apoio o CGU.

Meta

Elaborar e executar 100% o plano de agao anual com a Comunidade para (Numero de agdes 100% Percentual
cada Unidade de Saude junto com o Conselho Gestor de Unidade. executadas do plano/
numero de acoes
planejadas) x100.

2 Elaborar e executar 100% o plano de agao (em conjunto com a Diretoria (Numero de agoes 100% Percentual
de Atencao Basica, Diretoria Especializada e Diretoria de Vigilancia a executadas do plano/
Saude) que visa fortalecer os Programas de Promocao de Saude ja numero de acoes
existentes na Secretaria de Saude a partir do diagndstico anual. planejadas) x100.
3 Disseminar conceitos e boas praticas de promocao de saude — Cursos, Eventos realizados 4 Numero absoluto

Treinamento, Palestras, Seminarios, Simpdsios ou outros — para os
servidores da Saude.

Prefeitura de
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IV Encontro Internacional de MEDIADORA
Planejamento Urbano e Cidade @ s,
Saudavel: estratégias em redes para RERRLERCHG
enfrentamento de pandemias.

N

CONVIDADOS

MSc. Mirieme Ferreira (Coordenadora
técnica da Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis-Portugal)

Q

Dr.? Helena Rebelo Rodrigues
(Coordenadora da Unidade de Apoio
a implementacdo de Cidades

Saudaveis de Cabo Verde)

Adriana Moreira
(Secretaria Municipal de Salde de
Manicoré/AM)

- Dr?. Nair Sizuka Nobuyasu
Guimardes (Representante da RMPS

SBO/SP)
MSc. Jussara Conceigdo Guarnieri
(Conchal/SP)

Sanmya Feitosa Tajra (Assessora
da Secretaria de Salude e da Vice-
Prefeita de Jacarei)

Data: 16 de junho de 2021
Horario: 9:00-12:30h (BR) | 13:00-16:30h (PT)
Inscreva-se: https://forms.gle/QBogvtUEz1smY3HP7

Link: meet.google.com/cdw-svxw-ygg. !Il X -
S Lasinur

Fonte: foto de Nathana Rebougas disponivel no Unsplash

é

Jacaref
Cidade
Saudavel
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Modelo proposto para a
declaracao de compromisso entre
as Secretarias de Jacarei

DECLARACAD DE COMPRORMISSD — CIDADE SAUDAVEL JACARE(

& Dedaracda de Compromisss — Cidade Sauddvel Jscarei incorpara um espirita de
womprametimento local com a democrada, equidade & justica e vBa promaver @ gualidade de
wida & o bem estar para a populagio do munidpio em pral de um muendo inclusive e
sustentivel.

Comop parte das Objetivos de Desenvobdimenta Sustentivel, devemas reconbecer gue alcancar
a equidade em saide ndo & uma meta solada. Portanto, as Secretarizs do Governo Munidpal
dee Jacarei reconhecsm seu papel na busca de uma agenda integrada e de vimculos de
solidariedade, como condigda essencial para promog3o da sadde.

Todos as stares envoldidos devemn trabalhar juntos para produzic diregbes comuns, gue levem
am consideragio seus respectivos papes @ sua influ@nca, bem coma a potendal capacidade
da promacio da saide durante toda a vida

Mo mamento atual (junha de 2021), fazem parte deste compromisso local, as Secretarias
Municipas de Saode, Educaga, Coportes, Assisténcia Sacial, Segurangs, Fundagio Pro Lar e a
Fundagio Cultural. Assim gue possived, as demais Secretarias também fardo parte desta acio,

B Secretaria , Bnguanta participante do Programa Cidade Saudivel
— hacare] compromebae-5e-

a) Desenvokesr mo dmbito da Secretaria o Pragrameas Cidade Ssudivel - Jacared, confarme
a5 diretrizes do Programa  Cidades Saudiveis da OME & dos Ohjetios de
Desenvoldimento Sustentivel integrando-as ao Plana Municipal de Sadde de lacarei e
o Plano de Governa do Municipio de Jacares;

k] Gestdo do Programa Cidade Sauddeel sty sob a responsashilidade do Gabinete da
Vice-prefeta.

tl Indicar um membra da Secretaria para compar o Comité Cidade Sauddesl = lacared.

d] Participar da elaboragia do Plana Anual de Aches Intersetoriais do Programa Cidade
Sauddeel — Jacarei que serd desermeolvido pelo Caomité Cidade Saudivel - Jacare.

£} Prestar contas das agbes wob sua responsabilidade canforme o Mano Anual de Apfes
Intersetorias do Programa Cidade Sauddvel — Bacare.

fl Desenvokesr “ferramentas” de manitoracio e avaliagdo dos ganhos em qualidade de
vida e bem estar da populagio conforme as temdtices pertinentes i sua Secretaria.

g Trabalhar em parceria com as demais Seoretarias (Sadde, Educacio, Cuportes,
Assisténcia Social, Seguranca, Fundacio Pro Lar & Fundacia Cultural) gue compidem
essa Declaracio de Compramissa,

h]  Divulgar & apies, sob sus pertinéncia, do Plang Anual do Programa Cidade Ssudive] -
lacarei

il Participar das reunifes da Comité Cdades Saudiveis — kacarai.

Jacaref
Cidade
Saudavel
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Sumario - Julho

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Jacarei

Apresentac¢ao do Conselho Municipal do Idoso e Amor Caridade
Apresentacao do Viva Vida

Apresentacao da Débora Guedes - UNIVAP

Integracao do NASF com a Secretaria de Esportes

Apresentacao do Cidade Saudavel para a Secretaria de Esportes
Alinhamento de acdes do CAPS com a Secretaria de Esportes
Levantamento de dados sobre violéncia contra o idoso
Apresentacao dos dados sobre idosos da Secretaria de Seguranca

Divulgacdes das atividades on line de Esportes e do Movimenta Jacarei

10) Divulgacdes dos videos do Youtube da Fundacao Cultural com as demais Secretarias

11) Elaboracdo e aprovacao do projeto do Site Cidade Saudavel e alinhamento com pagina da Ouvidoria

12) Benchmarking - Lei de Conchal — Politicas publicas saudaveis

A
ﬁ&
13) Ampliacao conceitual sobre Cidade Saudavel ¥2¥ ¢
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Sumario - Julho

Jacarei

14. Reunidao com a Hubse: conhecendo opc¢des tecnoldgicas para demonstracao de

indicadores para Cidade Saudavel

15. Apresentacao da proposta do site Cidade Saudavel para a equipe da Saude
Diretoria de Atencao Basica e Diretoria Especializada

16. Elaboracao da mandala intersetorial

17. Conversas entre a Secretaria de Esportes e o CAPS

18. Reunidao com Kiko Sawaya — Trocas de experiéncias com a politica do Idoso implementada em Sao
José dos Campos

19. Apresentacao da gerontdloga Dra. Andrea Prates
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Apresentacao do Conselho Municipal do Idoso e Amor Caridade

Os objetivos dessas apresentacdes foram:
- ldentificar as acdes em prol dos idosos.
- ldentificar oportunidades para

aproximar acdoes com as demais
Secretarias.

Constituindo parte do diagndstico para o .
Projeto Envelhecimento Ativo de Jacarei. @

Prefeitura de
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Instituicoes de longa permanéncia para '
idosos (ILPI — Jacarei)

 Amor e Caridade: 40 idosos assistidos pela SAS. Capacidade: 50.
e Acassia — 20 idosos assistidos pela SAS. Capacidade: 50.

* Ozanan — 8 pela SAS. Capacidade: 50.
e Capacidade total do municipio: 150

% Vagas preenchidas em 2020 total de: 1.043. Atividades paradas por causa

Viva Vida :
% Sendo 770 cadastros novos em 2020. da pandemia..

Prefeitura de
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Apresentacao da Débora Guedes - UNIVAP

T
L

Yahe v, gf ”" . (S
P "J ‘ \\ \ <
' “

Jacaref

* Coordenadora do Curso de Servico Social — UNIVAP

* Coordenadora da Faculdade da Terceira Idade -
UNIVAP

* Doutora em Planejamento Urbano e Regional.

 Mestre em Gerontologia Social e Familia.

O objetivo dessa apresentacao foi conhecer a pesquisa
de doutorado da Profa. Débora Guedes que teve como
tematica a constituicdo de uma cidade na perspectiva das
pessoas idosas, constituindo parte do diagndstico para o
Projeto Envelhecimento Ativo de Jacarei.

Prefeitura de
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Integracao do NASF com a Secretaria de Esportes

11 participantes

Jacaref
Cidade
Saudavel

O objetivo dessa agao foi integrar as atividades
dos educadores fisicos das Unidades de Saude
com as atividades das equipes de educadores
fisicos da Secretaria de Esportes, principalmente

por causa dos efeitos da pandemia.

Prefeitura de
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Apresentacao do Cidade Saudavel para a Secretaria de Esportes

- p— —
: ‘- ' g n O objetivo dessa ac¢ao foi apresentar o Programa Cidade

Paul el Edvalde

J ’( "’" n Saudavel Jacarei para os educadores fisicos e identificar
r‘m W ‘!’ i oportunidades para o desenvolvimento e fortalecimento

Ty
-

das atividades em prol do Familia Segura e do

Envelhecimento Ativo.

ﬂ
5
.

EDEN DE OLIVE!

Secretaria de Esportes e Saude (CAPS): alinhando a¢cdes em

56 participantes _ " -
conjunto — ac¢ao resultante da reunidao com o Esportes.

Prefeitura de
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Fortalecimento do Programa Familia Segura nas Unidades de Saude

Equipe do Programa Familia Segura apresentando seu trabalho para os servidores da Saude

Elisabete

4
09:15 | htc-ytid-nqw 0 H (OJNF- S = |

0315

%) ~ 8 oz =1 o
30/06/2021 119 2 Y o

=) e @ OE~S@®c0 0, B

19 participantes — Parque Meia Lua 15 participantes - Unidade Rio Comprido.
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Fortalecimento do Programa Familia Segura com a Fundac¢ao Cultural
alinhado as ac¢oes intersetoriais do Cidade Saudavel

Jacaref

"SUELEN CRISTINA DESOX, Agenor Netho

ania Za
g & " %
Ana MogamssPrqato.Ea.. An Claud Rur Marli CSld8ira

n AN

K ) L S,
FERNANDO GARCIA Carla S¢ r Natalee Neco Luiz Silva RECU': assia
R 5
o luiz cla ud r dasilva Rose de o

RECURSOS HUMANOS Iglair Fragos Maira Mantovani Alves P... Francisco l*Nog el

11:33 = Reuniao Geral FCJ 4 H

Programa Familia Segura apresentando seu trabalho para todos
os servidores (43) e Conselho (24) da Fundacao Cultural.
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Levantamento de dados sobre violéncia contra o idoso — Familia Segura

Més de referéncia - Género > Perfil da vitima: I... am - Porta de entrada - Regiao - Estado civil -

Familia Segura

Programa de Combate
5 Violancss Doméstica e Familiar

Denuncia / Suspeita Fisica ou Maus Tratos Negligéncia ou Abandono Violéncia Patrimonial Psicolégica ou moral Racial Sexual Virtual Patrulha Maria da Penha

1 53 1 1 6 0 0 0] 0

Escolaridade da Vitima Estado Civil da Vitima
I |doso(a) 2
Ensino Fundamental Incompleto 15
Ensino Fundamental Completo
1
Ensino Médio Incompleto
Alfabetizado 0.5
Ensino Superior Completo
o]
3 3.5 4 Separado(a) Vidvo(a) Casado(a)
Solteiro(a) Casado(a) Convivente
Vinculo "Suposto autor x Vitima" Casos por Bairro A
CIDADE il -
Marido ou Companheiro 2 . Ay ey
Esposa ou Companheira 1
Vizinh Vizinh: 1 INI"’I
1Zinho ou Vizinha PARQUE SA|
ANTONI COLOMIAL
Nao ha indicagao de autor 1
Neto ou Neta 1 Jaca @

CIDADE
NOVA JACARE!
‘ 5 lans .
o™
o, o
o, &

o

es oo
ST
Rodo™"

Dados cartograficos ®2021 TermosdeUso Informar erro no mapa



Levantamento de dados sobre violéncia contra o idoso — Familia Segura

Data

Género

Perfil da vitima: id...

Porta de entrada

Regiao

Raca

Escolaridade

Estado civil

(&)

Pessoas atendidas

10

Familia Segura

Programa de Combate
» V i Domesth Farmehar

N©° de atendimentos i Masculino o Feminino

63 ® 7

Atendimentos por Més Casos por Regiao
30
21 2 4
20 @ CENTRO
@ s
10 7 @ OESTE
NORTE
o
jan. de 2021 fev. de 2021 mar. de 2021
Casos por Faixa de Renda Casos por Género Casos por Raga
10
Feminino
@ 1 Salario S
<= Masculino
@ 2 salarios o
@ AéRS100 [s] 2 4 6 8 Branca
Mais de 2 Salanos
Perfis Atendidos
- L - 10
Origem do Encaminhamento
5
Unidades de Sadde
o

Idoso(a)

Religiao / N° de pessoas
Perfil Sem Religido Evangélica Catdlica

worowr I . N
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Dados gerais da Secretaria de Segura

e 7 servidores acima de 60 anos
Guarda Civil Municipal: 03

Defesa Civil: 01
Posturas: 03

3 assistidas acima de 60 anos

Prefeitura de
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Dados estatisticos — Secretaria de Seguranca

2021
OCORRENCIAS DE PORTE DE ENTORPECENTES 2 2 3 2 2 i
OCORRENCIAS DE TRAFICO DE ENTORPECENTES g 13 (14 (18 |10 |.. od
OCORRENCIAS DE APREENSAO DE ENTORPECENTES(Y) |1 0 0 0 Q 1
OCORRENCIAS DE PORTE ILEGAL DE ARMA 0 3 4 2 7 16
ME DE ARMAS DE FOGO APREEMDIDAS 3 4 |2 5 12 .. 43
M® DE FLAGRANTES LAVREADOS 23 |39 |32 |36 |41 | . Kl
ME DE INFRATORES APREEMDIDOS EM FLAGRANTE 5 = (9 5 12 .. 46
M2 DE INFRATORES APREENDIDOS POR MAMDADO 0 2 1 3 1 7
M® DE PESS0OAS PRESAS EM FLAGRANTE 27 |41 |39 |47 4D . 199
N% DE PESSOAS PRESAS POR MANDADO 19 |26 |29 |20 (37 |.. 131
Ne DE PRISOES EFETUADAS 47 |65 |6l LG |78 | .. 302
Ne DE VEICULOS RECUPERADOS 14 (18 |10 |17 (9 (51}
TOT. DE INQUERITOS POLICIAIS INSTAURADQS 142 | 170 [167 127 | 145 | . 751

’@
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F U N D A GAO Periodo de 01/01/2021 a 01/07/2021 ggd“addés'e'

600 600
500 500
. ~ @ -
Maiores reclamacdes: g 400 400
£ 300 - 300
. . . g
hd Emprestlmos Con5|gnados a 200 - 200
100 - - 100
* Telefonia 0 - Lo
Faixa Etaria

B 2cé 20 anos : 23 (1,14%)

[l e 21 2 30 anos : 175 (8, 69%)

. De 31 a 40 anos = 267 (13,26%)

] pe 41 a 50 anos 2 390  (19,37%)

[l pe 51 2 60 anos : 387  {19,72%)

B pe 61 2 70 anos : 506  (25,14%)

. Mais de 70 anos s 255 (12,67%)

Total: 2.013

(OBS: Foram considerados apenas os Consumidores com Datas de Nascimento cadastradas)

s
s e ™
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Programas da Secretaria de Seguranca: 1doso
TOCANDO O FUTURO

PRIMEIROS ACORDES

MEDIA DE 30 ALUNOS ACIMA DE 50
ANOS

MEDIA DE 50 PESSOAS ACIMA DE 60 ANOS POR
MES

Prefeitura de
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DivulgacoOes das acoOes on line da Secretaria de

Esportes com as demais Secretarias

3= FILTROS

Wl

{ ”m L i et Movimenta Jacarei: Dina Pereira (Parte 1/2)
767 visualizagbes + ha 4 meses

!. TV Camara Jacarei

Movimenta Jacarei - Sara Rodrigues 1/2
467 visualizagOes * ha 3 meses

8) TV Camara Jacarei

E vamos de continuacdo do Movimenta Jacarei, desta vez com a professora de ginastica funcional Sara Rodrigues!
Participe!

Foi divulgado também varios links de aulas virtuais pelo ZOOM da Secretaria de Esportes.

Jacaref
Cidade
Saudavel

i
u“ " !H” ” I” ’“I Movimenta Jacarei! Aqui tem ginastica ritmada com a prof2 Dina Pereira da Secretaria de Esportes e Recreagdo. Mexa-
' ‘ l t ]“”' -

O objetivo dessas divulgacdes
foi integrar acdes com as
outras Secretarias.
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Divulgacdes dos videos do Youtube da Fundacéao Cultural

com as demais Secretarias

14 a 25 de julho

1210) @ Meusite § @

F R Fundacgao Cultural de Jacarehy

1,99 mil inscritos

INICIO VIDEOS PLAYLISTS COMUNIDADE CANAIS SOBRE Q >

Envios P REPRODUZIR TODOS

O objetivo dessas divulgacdes
foi integrar acdes com as
outras Secretarias.

B
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Apresentacao do site Cidade Saudavel Jacarei '

Ao longo dos anos, Jacarei tem desenvolvido uma forte atuacao e priorizado um
conjunto de acdes intersetoriais em prol da qualidade de vida e bem estar da
populacao.

Entretanto, muitas vezes esses programas nao sao facilmente percebidos e localizados
pela populacao e pelos servidores.

Diante desta percepcao, foi constituido o site do Cidade Saudavel, que visa apresentar
de forma integrada todos os programas interdisciplinares implementados no

municipio, facilitando o acesso a todos. ﬁﬁ
o !

i 3’:
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Site Cidade Saudavel Jacarei '

O objetivo do site Cidade Saudavel Jacarei é apresentar e conectar as informacgoes

e evidéncias dos diferentes programas interdisciplinares e intersetoriais que ja
acontecem no municipio com o intuito de demonstrar as acoes que sao realizadas

em prol da qualidade de vida e bem estar da populacgao.

Também objetiva-se dar visibilidade dessas agdbes numa pagina virtual — Cidade
Saudavel Jacarei para que os municipes identifiguem os Programas como parte de

seus projetos de vida, favorecendo o desenvolvimento de suas potencialidades. .
B
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Estrutura do site

O que é o Programa Cidades Saudaveis (OMS)

Cidade Saudavel — Jacarei

Cidade Saudavel

Comité Cidade Saudavel

Indicadores

Eixos Tematicos (provisdrios — oriundo da Saude)

Promoc¢ao do bem Equidade, Cidadania e
estar fisico e mental Igualdade de Género
Programas

(Eixos Tematicos)
Prevencao de

comportamento de
risco

Educagao paraa
Saude

Prefeitura de
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Estrutura de apresentacao de cada um dos Programas

Nome do programa

Equipe de profissionais

Objetivo A pagina que a Ouvidoria esta

Depoimentos da equipe desenvolvendo tem por
objetivo atender aos requisitos
da Transparéncia e demonstrar
como a populagdo aciona os
servicos disponiveis.

Publico alvo

Visao intersetorial

Depoimentos da
populacao
Localidades

Indicadores

Politica norteadora ‘@i

Prefeitura de
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Etapas do planejamento para implementar o

‘ Jacarei

Programa Cidades Saudaveis de acordo com a OMS

ETAPAS

1. Declaracao publica de compromisso do governo local para avancar para Pode ser por meio:

a
‘ - Termo de Compromisso

- Lei (Exemplo: Conchal)

meta de ser um municipio saudavel.

2. Criacao e funcionamento de um comité intersetorial.

3. Elabora¢do de um diagnostico com participagdo dos cidaddos e instituicdes Manifesto

: - Ou outro documento que o
locais.

o . estor publico considerar efetivo
4. Implementacao de um plano consensual estabelecendo prioridades e & P

Para sua realidade.
recursos.

5. Estabelecimento de um sistema de informacao para o monitoramento e a

avalia¢ao no nivel local. ﬁi
ELIE
Fonte: (OPAS, 1996).
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LEI N2 1.761 DE 24 DE SETEMBRO DE 2010.“INSTITUI O PROGRAMA DE POLITICAS PUBLICAS SAUDAVEIS
NO MUNICIPIO DE CONCHAL - SAO PAULO.”

ORLANDO CALEFFI JUNIOR, Prefeito do Municipio de Conchal, Estado de Sao Paulo, usando das
atribuicoes que lhe sao conferidas por Lei, Faz Saber, que a Camara Municipal aprova e ele promulga a
seguinte Lei:

Art. 12 — Fica instituido o Programa de Politicas Publicas Saudaveis que se responsabilizara pela
promoc¢ao de saude e implantac¢ao da iniciativa de um Municipio Saudavel em Conchal, de acordo com
as premissas da Rede de Municipios Potencialmente Saudaveis.

Art. 22 — S30 acdes do Programa de Politicas Publicas Saudaveis de Conchal:
Exemplo

. . . ] L) ‘l L] r L3 ’ ”. .
| —iniciar o processo de constituir-se “Municipio Saudavel”; de uma lei

Il — promover a constru¢ao de ambientes fisicos e sociais saudaveis e seguros.

Art. 32 — Fica o Poder Executivo autorizado a estabelecer um Comité Intersetorial que se responsabilizara
pela coordenag¢ao dos projetos do Programa de que trata o art. 12 desta Lei, com a participacao de
representantes dos departamentos municipais, entes integrantes da administracao indireta, Poder
Legislativo e organizacdes nao-governamentais.

Paragrafo unico — Os trabalhos serao prestados de forma gratuita e considerados de relevancia para o
Municipio.

Art. 42 — As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrao por conta das dotacdes proprias
constantes do or¢gamento vigente.

Art. 52 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao, revogadas as disposicoes em contrario.
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Discussao conceitual sobre o Programa Cidade Saudavel

com o Comité

Elevacdo dos
determinantes

Elevacdo da Realizacao do
sustentabilidade compromisso

Os principais objetivos das de saude (visdo n
humana politico

Cidades Saudaveis: holistica)

Condicoes Porque nao Porque a saude
Sociais nao sao existe (qualidade de
favoraveis conhecimento vida) ndo é vista

(papeis das sobre a saude como fator de
Secretarias nao (ela vista como integracao da
acontecem) doenca) politica publica

Muitas vezes os objetivos nao
acontecem porque:

Falta de visao Dificuldade em

estratégica por realizar o
parte dos compromisso
gestores politico firmado
publicos em campanha

Jacaref
Cidade
Saudavel

N
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Discussao conceitual sobre o Programa Cidade Saudavel

com o Comité

Estratégias que podem ser implementadas
em prol de uma Cidade Saudavel

-

Oferta de
Servicos
publicos
acessiveis

~N

-
(

Realizacao de
Planejamento
Urbano
Saudavel

J
~N

-

Oferta de
servicos em prol
da saude
(qualidade de
vida e bem estar)

J

\_
(

\_

Inovagao Social

~N

. J
4 )
Inovagao na
metodologia de

trabalho
(interdisciplinar)

J

\_ J
4 )

Eficiéncia na
Transparéncia da
Gestao Publica

\_ J

Jacaref
Cidade
Saudavel

Papel das Secretarias

Conhecimento

Governanca

o
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itual sobre o

iSscussao conce
Programa Cidade Saudavel

D

8 deconhecimento das
diretrizes das CS

... pouca divulgagao
das diretrizes dos

2?0 passos da OMS/ CS

12 inexisténcia de
programas com foco
nos
determinantessociais
da saude ...
desconhecimento dos
determinantes da
saude

3 realizagao de
planejamento urbano
saudavel ... percebe

a saude como
conceito congregado

11 poucas
experiéncias de
partilhas com paises
mais avancados da EU
... lentidao no

\ .

16 falta deciséo
politica em investir

aprendizado sobre
praticas avangadas

na promogéao da saude
... desconhecimento/

}% baixa integragao
entre as cidades ...
\[/ iniciativas e

para as cidades baixo empoderamento

sobre a saude

©

45 falta de
articulacéo entre as
politicas locais cor

as globais ...
integragao
insuficiente entre
as politicas
multiniveis

territorio

N . solugdes isoladas 25. pouco
10 baixo nivel de i envolvimento dos
N P das cidades A
parcerias técnicas Q dlferenlgs atores
na gestdo publica sociais ... as
... poucas trocas de 9 falta de demais areas nao se 24 faltam
experiéncias e aprendizado com sentem parte da estratégias de

conhecimento outros municipios tematica
... partilha de boas
\l/ praticas .
48 nao
6 auséncia de 5 entendimento sistematizacdo da
definicdo de metas erroneo que cidade & informacéo ...

de trabalho ...
falta de cultura na
avaliagdo de

apenas o urbano ...
inclusédo do ambito
urbano e rural

diferentes formas d
identificacao da
informacao

33 difi
ter a

L da populagéo ..

7 falta de percepgéao
qualitativa das

projetos /

politicas ...
prevaléncia da
1 necessidade de percepgao
inovagéao na quantitat_iva das
metodologia de politicas \

trabalho ...
metodologias de
intervencao nas
cidades atendem as
demandas atuais

4 eficacia na
atuacao transversal
... cultura da
atuacao
interdisciplinar

Cluster ‘conhecimento’

populagao néo-é
“hamada a participar

comunicagéo ...
divulgagéo néao é
acessivel a
populagao

iculdades em
participagao
a

N

22 clareza na
prestagao de contas
(accountability),

... eficiénca na
transparéncia da
gestao publica

75 inconsisténcia no
ordenamento do

/

46 politicos sem
espirito de
liderancga ...
auséncia de

"lideres" efetivos

. plano
diretor atende a

grupos de interesses
particulares

39 politicos
distantes da base
ideres estéo

29 existéncia de
diversidade de

38 auséncia de
formalizagao dos
compromissos para a
gestao publica ...
nao elaboracao dos
documentos
obrigatérios

ideologias politicas
... dificuldades em
trabalhar a
diversidade
= ideologica
32 disputas entre as v
redes tematicas ...
competicdo nos
campos de poder

istantes das
equipes

41 poucas
composigdes de
parcerias publicas e
privadas ...
trabalhos ocorrem

74 mudancas
politicas a cada
eleicao ...
dificuldade na
continuidade das

isoladamente/ sem

31 candidatura comunicagao

voluntaria a Rede
Europeia de Cidades
Saudaveis ...

34 dificuldades em
manter a unido entre
0s municipios ...
diversidade de
interesses politicos
nos municipios

18 desmotivagao do
municipios em
crescer/ inovar ...
baixo investimento
em novas agdes

e

necessidade de
reconhecimento e

participacédo de
eventos externos

agdes e cumprimento
das agendas

Implosao (7)

N /

\ 2 conhecimento sobre
o que seja a

inovagao social ...

elevada capacidade
de perceber a
inovagao social

Cluster ‘governang¢a’

combate ao
isolamento ...

social

53 politicas
insuficicentes para
o envelhecimento

ativo ...
desconhecimento
sobre praticas
favoraveis ao
envelhecimento ativo

65 poucas agdes no

promogso de espacgos
para interagéo

50 oferta suficiente

de servigos publicos

... facilidades de

68 deficiéncia nas
politicas sobre os
imigrantes ... baixa
inclusdo dos
imigrantes nas
civdades

55 caréncia de
respostas na area
cultural ... poucas

agdes culturais 61 falta de

seguranga para as

67 xenofobia _ pessoas ...
difundida na violéncia urbana
populagéo ... pouca presente

59 estado socio
econdmico desigual

imigrantes/ di
. A ... diferencas de
igualdade do género oportunidages para

[\ os individuos
=7

63 dificuldades de
acesso a educacao

integragao dos

71 baixa articulagéo
entre o poder
municipal e as

instituicdes sociai

66 caréncia de
hospitais e centros

... pouca de saude ... e a instituicoes
competéncia na area auséncia de civis ...
da educagao publica equipamentos de intervencdes junto

X&IOS grupos de risco

Explosao (7)

acesso aos servigos
publicos

Implosao (5)

72 escassez de
ambientes para a
pratica de esportes
... dificuldades de
acessos aos recursos
para a pratica

60 ambiente fisicc :
esportiva

desfavoravel para &
empresas ... baixo
investimento em
< infraestrutura para
as empresas

51 oferta de

atividades em prol
da saude ...
— promocgao de planos
para a saude

62 ma qualidade

ambiental ... pouco

foco na

sustentabilidade

ambiental

A

69 escassez de areas
verdes ... faltam
parques, pragas,
vias com arvores

70 pouco uso dos
2cursos naturais de
forma convergente =
. ndo percebe-se a
possibilidade uso

dos recursos
raturais dispoil

58 insuficiéncia
oferta de
transportes publicos
... dificuldades na
mobilidade urbana

57 caréncia de boas
condicdes
habitacionais ... as
habitacdes nao estao
adequadas para as
mudancas climaticas

Cluster ‘condig¢oes
socioespaciais
para uma vida
sauddvel

3 cabecas (objetivos)
6 caudas (enfrentamentos)
7 opcoes estratégias




Reunidao com a Hubse: conhecendo op¢oes tecnoldgicas para demonstracao

de indicadores para Cidade Saudavel
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Reunido com a Hubse: conhecendo op¢des tecnoldgicas para demonstragao de indicadores para Cidade Saudavel
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Objetivo: Criar um aplicativo simples e intuitivo que conecte a gestdo publica
aos idosos, permitindo a disseminacdo de informagdes e a coleta de dados para
gerar modelos preditivos e indicadores que subsidiem a criagao de politicas
plblicas consistentes e intersetoriais de promogdo do envelhecimento
saudavel. B

Desafios que projeto se propde a sanar/minimizar:

* A necessidade de bases de dados sistematizadas e indicadores consistentes
para subsidiar as tomadas de decisao;

* A integracdo das politicas para a promocio do envelhecimento saudavel,
conectando agdes ja existentes nas diversas Secretarias do municipio;

* A auséncia de uma politica que preza pela autonomia dos idosos, e de
ferramentas tecnologicas que estimulem o mesmo a ser ativo no seu
cuidado em saude e qualidade de vida.

=
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Reuniao do Esportes com a Saude — Conversa com o CAPS
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Apresentacao da proposta do site Cidade Saudavel para a equipe da Saude
Diretoria de Aten¢ao Basica e Diretoria Especializada

Apresentacao da proposta
da estrutura do site Cidade
Saudavel e definicao de
cronograma de producao de
conteudo.
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Elaboracao da mandala — Cidade Saudavel

O propoésito desta mandala
é demonstrar a
intersetorialidade de cada
um dos Programas do
municipio.

A produc¢do das mandalas
serado realizadas por cada
uma das equipes dos
Programas com o objetivo
de criar uma visao sistémica.



Reuniao com Kiko Sawaya — Trocas de experiéncias com a Politica Publica do

Idoso implementada em Sao José dos Campos

Kiko integrou por 16 anos a gestao municipal da Prefeitura de
Sao José dos Campos, atuando como presidente da Fundhas
e secretario de Desenvolvimento Social. Também coordenou,
ao lado do engenheiro e cofundador da Embraer Ozires Silva,
o Movimento Sao José 2030.

Coordenador do
Desenvolve Vale,
Kiko Sawaya

Além de discussdes sobre a
Politica Publica do Idoso, foi
conversado sobre a
participacao da Dra. Rosana
Gravena na reuniao do
Desenvolve Vale.
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Apresentacao Gerontdloga - Dra. Andrea Prates

Médica, com especializacdo em Geriatria e Gerontologia (PUC-RS). Mestre em Promocdo de
Sadde (University of London). Cursos no Brasil e exterior: doutorado em Educacio/Gerontologia
(Universidade Estadual de Campinas); extensdo como Public Health Implications of Ageing
(London School of Hygiene & Tropical Medicine); treinamento em Gerontologia (International
Institute of Ageing - United Nations) em Malta.

Professora visitante do Instituto de Geriatria e Gerontologia da Pontificia Universidade Catdlica
do Rio Grande do 5Sul. Colaboradora do Programa Envelhecimento e Curso de Vida da

Organizacdo Mundial de Sadde, para o qual realizou consultorias temporarias. Docente da
Universidade Aberta 3 Maturidade (PUC-5P).

Palestrante no Brasil e no exterior, ministrando aulas, participando de reunides e eventos em
diversas entidades e organizacoes, tais como: congresso da The Gerontological Society of

Ameérica, Universidade de Heidelberg, reunido do World Health Organization Expert Committee
on Determinants of Healthy Ageing, Comision Economica para América Latina y el Caribe

(CEPAL), Instituto de Mayores y Servicios Sociales — Ministério de Sanidad y Politica Social de
Espaiia, WV Forum da Longevidade Bradesco Seguros e Previdéncia.

Criou, em 1990, o setor de Geriatria Preventiva do Servigo de Geriatria do Hospital do Servidor
Publice Estadual, o primeiro voltado para o envelhecimento saudavel, com atendimento

multidisciplinar a pessoas a partir de 45 anos. Foi consultora do Panorama da Maturidade,
primeira pesquisa de opinido publica abordande a populacdo 60 mais nas regides
metropolitanas do Brasil.

Fundadora e coordenadora executiva do CIES - Centro Internacional de Informacdo para o
Envelhecimento Saudavel, situado em 530 Paulo. Como ponto focal no Brasil, participou

ativamente do Movimento Global para o Envelhecimento Ativo, lancado pela Organizacdo
Mundial de 5aldde como novo paradigma sobre o envelhecimento.




