CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
02/set |Seg| Faormula infantil 1 com maca Férmula Infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
03/set | Ter | Férmula infantil 1 com goiaba Férmula Infantil 1 Meldo em papa / Formula infantil 1 Férmula Infantil 1
04/set |Qua Mingau: Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1 Mamaéo amassado / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
batida com aveia e banana
05/set | Qui | Férmuia infantil 1 com mam&o Formula Infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
06/set | Sex | Férmula infantil 1 com banana Formula Infantil 1 htacate:com ban;r;zne::'ln?ssadosl Bomnul Formula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
09/set | Seg| Férmula infantil 1 com mamao Formula Infantil 1 Maga raspada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
10/set | Ter | Férmula infantil 1 com goiaba Férmula Infantil 1 Melancia em papa / Formula infantil 1 Formula Infantil 1
11/set | Qua Mipgau: FormL{la infantil 1 Férmula Infantil 1 Maméo e banar!a amgssados! Férmula Eérmula Infantil 1
batida com aveia e banana infantil 1
12/set | Qui | Formula infantil 1 com maga Férmula Infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
13/set | Sex| Formuia infantil 1 com banana | Formula infanti 1 | AD3C31e com banana amassados [FOMU | kgmmyia infanti 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
16/set | Seg| Formula infantil 1 com maga Formula Infantil 1 Giglaba amassac:;l:f:n[:icla qelrada { Fomuia Férmula Infantil 1
17/set | Ter | Férmula infantil 1 com abacate | Férmula Infantil 1 Melancia em papa / Formula infantil 1 Formula Infantil 1

Mingau: Férmula infantil 1

18/set | Qua batida com Afiz.e Bansia Férmula Infantil 1 Maga raspada / Formula infantil 1 Férmula Infantil 1
19/set | Qui | Férmula infantil 1 com mamé&o Férmula Infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Férmula infantil 1
20/set | Sex | Formula infantil 1 com banana Férmula Infantil 1 Mamé&o amassado / Formula infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
23/set | Seg| Férmula infantil 1 com maméo Formula Infantil 1 Meldo em papa / Formula infantil 1 Formula Infantil 1
24/set | Ter | Formula infantil 1 com magé Formula Infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
Mingau: Férmula infantil 1 g : - . ) . . =

25/set | Qua watida:com avela & banana Formula Infantil 1 Magé raspada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
28/set | Qui | Férmula infantil 1 com pera Formula Infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
27/set | Sex | Férmula Infantil 1 com banana Formula Infantil 1 Maméo amassado / Férmula infantil 1 Farmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
30/set | Seg| Foérmula infantil 1 com maga Formula Infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1

~Valor | Energia | Proteina Upidio Carboldrato || WA | witT [ Ca

| mMisdic 494,00 10,18 21,93 53,98 516,36 106,70 299,37 119,36
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2024
CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

L/'l

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) {10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
. . Papa: Arroz com cenoura / feij&o carioca peneirado / ovo mexido com Manga em papa / Sopa creme de lentilha com chuchu,
O2tset | Seg Férmula infanil 2 com banana abobrinha / salada de acelga. Melancia em papa Formula infantil 2 abdbora e couve
% 3 i g Papa: Macarréo refogado com extrato de tomate e manjericzo / feijac T <
03/set | Ter Formuia glLavr;hI iscsoam goiaba carioca / frango em tiras com abébora e cheiro verde / beterraba cozida B:Ez:zlzr?:f:ﬁ?g" Sopa creme :n::egagec;gl d(;araj onEE 8
p em cubos. Maga raspada o
O4/set |Qua bﬁ;’;g::';;‘];";;l; Ln;:zf_ife Papa: Arroz / feijgo carioca / carne moida com tomate / puré misto de Maméec amassado / Sopa creme de ervilha com repolho,
wa pa ssla batata e cenoura. Manga em papa Férmula infantil 2 cenoura e came moida
05/set | Qui Eérmula infantil 2 com maméo|  Papa: Mandicquinha / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com Meléo em papa/ Sopa creme de fuba com abobrinha
& uva passa cenoura cozida / Salada de alface. Banana amassada Formula infantil 2 ralada, couve & avo
s . " : Abacate com banana
. = i Papa: Arroz / feijéio preto peneirado / carne desfiada com mandioca / . Sopa de legumes (batata doce e cenoura)
Oe/egt |Sex| Farmoiainfaml2eom mage couve refogada. Mam&o amassado amass?ndf:f“;ll ';Drm"“a com macarréo e carne moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
i 4 : 5 Papa: Arroz / feijao carioca com louro peneirado / came moida com | Maga raspada / Férmula| Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata)
ONgst: |\ Farmulainkantil 2 eom meamao repolho / abdbora cozida. Banana amassada infantil 2 com frango desfiado
j0/set | Ter Férmula infantil 2 com goiaba Papa: Cara / feij&o carioca peneirado / frango desfiade com tomate / Melancia em papa / Sopa creme de mandioca com tomate,
2 e uva passa cenoura cozida. Maga raspada Férmula infantil 2 acelga e came moida
11/set | Qua Mingau: Fermula infantil 2 Papa: Arroz com cenoura / feijéo carioca peneirado / kibe de PTS (com a n?;i?:&: ?Iaﬁgarrr;ila Canja (arroz, frango desfiado, batata e
batida com aveia e banana batata e hortelad) / couve refogada. Banana amassada infantil 2 cenoura)
. ; . Papa: Macarréo ac alho e bleo / feijgo carioca peneirade / frango desfiado | Frapé de férmula infantil ”
12/set | qui |Fermula infantil 2 com banana| oo (extrato de tomate e manjericao) / espinafre refogado. Melgo em | 2 com manga e uva Sopa creme de abdtora cam beterrabe,
e uva passa batata doce e camne moida
papa passa
2 P y . | Papa: Arroz / feijgo carioca peneirado / carne moida com cheiro verde / Banana amassada / Sopa creme de mandioguinha com
T3lset)| Sox| Formutainfant] 2.com maca chuchu refogado Manga em papa Férmula infantil 2 cenoura, abobrinha e ovo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
p y » Papa: Arroz / feijéo carioca peneirado / camne desfiada / cenoura cozida Mamao amassado/ | Sopa de legumes (batata doce e cenoura)
18fset | Seg| Férmula infantil 2 com maga com orégano. Manga em papa Formula infantil 2 com macarrac e frange desfiade
Férmula infantil 2 com Papa: Mandioca / feijio carioca peneirado / frange desfiade com abébora | Melancia em papa/ Saopa creme de fuba com tomate,
17/set | Ter 3 5 1 ) ;
abacate e uva passa cozida / acelga refogada. Banana amassada Férmula infantil 2 espinafre e ovo
Mingau: Formula infantil 2  |Papa: Macarrdo ao alho e éleo / feijgo carioca peneirado / camne moida ao - . s
‘ o ol = Maga raspada / Fermula Sopa creme de mandioquinha com
18/set | Qua| batida com farinha de arroz e sugo (extrato de tomate e manjericéo) / escarola refogada. Mamao infantil 2 cenorra, abobrinha & frange desfiado
banana amassado
" - . . - Papa: Arroz / feij&o preto peneirado / frango desfiado com abobrinha / Banana amassada / Sopa creme de feijgo com carne moida,
favset | Qui | Formiita infarntil 2 com marmido cenoura cozida, Goiaba amassada e peneirada Férmula infantil 2 inhame e abobora
- 3 i " . Goiaba amassada e
" ) . Papa: Arroz / feijac carioca peneirado / ovos mexidos com tomate e cheiro 3 ; Sopa creme de batata com tomate,
20fset ('Sex |Férmuila infahtil 2 com baniana verde / espinafre refogado, Maca raspada penelf‘:fd:niirg il escarola e frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Papa: Arroz / feijgo carioca com louro peneirado / polenta com carme i . N
i . < & Meléo em papa / Sopa creme de lentilha com tomate,
23/set | Seg |Férmula infantil 2 com maméo|moida ao sugo (extrato de tomate) / ababrinha refogada com cheiro verde. Eérmula infantil 2 abdbora e espinafre
Maga raspada
Férmula infantil 2 com magé e| Papa: Batata / feijéo carioca peneirado / frango desfiado com escarola / Gmapa amas§ada e Sopa creme de feijao com inhame,
24/set | Ter ; peneirada / Férmula B
uva passa cenoura ralada. Melancia em papa infantil 2 cenoura e carne moida
Mingau: Férmula infantil 2 Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / peixe temperado com liméo e u . F
25/set | Qua| batida com aveig, banana e cozido com batata & tomate / salada de alface picada. Sorvete natural Maea ra_spadg I Fémula| - Canja (armoz, frango desfiado, batata @
infantil 2 cenoura)
uva passa pastoso de manga
* * *
26/set | Qui Eérmula infantil 2 com perae| Papa: Arroz / feijdo carioca peneirado / escondidinho (batata) de PTS Banana amassada/ | Sopa creme de fuba com tomate, acelgae
uva passa clara / couve refogada. Meldo em papa Férmula infantil 2 ave
Papa: Macarrao refogado com extrato de tomate & manjericéo / fefjao i ” .
27/set | Sex |Férmula infantil 2 com banana|  carioca peneirado / frango desfiado com espinafre / salada de pepino Ma.mao arpassa'do.' Sopa creme de envilha Som Az, batalaie
Férmula infantil 2 frango desfiado
ralado. Mam&o amassado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
Férmula infantil 2 com maga Papa: Arroz com cenoura / feijio carioca peneirado / ovo mexido com Manga em papa /
S0/set | Seg e uva passa abobrinha / salada de acelga. Melancia em papa Farmula infantil 2 Sopa creme de feijio com card, tomate
Valor | Emesgia " Proteina tipihio Carboidrato MR A Wit. C ca
R : &) e e (g}
Médio 698,70 23,29 23,99 97,40 902,60 52,67 315,82
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2024
CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
{08:00-08:30H) (10:30-11:30H} (13:00-13:30H) {14:50-15:30H)
o *
02/set | Se Leﬁfamt:gz!fsi;nogia,gac';as'eﬁc:: 2 Arroz com cenoura / fejj&o carioca / ovo mexido com abobrinha / logurte natural batido com | Sopa creme de lentilha com chuchu, abcbera e
9 P B ow‘\lh:n salada de acelga. Melancia manga e uva passa couve
Leite integral com goiaba e uva  [Macarrao refogado com extrato de tomate e manjericao / feijgo carioca| | . . 2
03/set | Ter | passa/péc francés com geleia de | /frango em tiras com abébora e cheiro verde / beterraba cozida em Lene mtggral com banana, | Sepa creme de feij2o com card, tomate & frango
o aveia e uva passa desfiado
uva cubos. Macd
. i : ” y . : Salada de frutas (banana, "
o4fset | Qua Mingau: Leite integral batido com | Arroz / feij&o carioca / came moida com tomate [ puré misto de batata suco de laranja, maga e Saopa creme de erviha com repolho, cenoura
aveia, banana e uva passa e cenoura. Manga ! came moida
mamao)
o5/set | Qui Leite integral com mam&o e uva Arroz / feijio carioca / frange em cubas com cenoura cozida / salada Melso Sopa creme de fub& com abobrinha ralada,
passa / pao francés com manteiga de alface. Banana couve e ovo
06/set | Sex Leite integral com mag¢a / bolo Arroz / feijao preto / came desfiada com mandioca / couve refogada. | Leite integral com abacate, | Sopa de legumes (batata doce e cenoura) com
caseiro de banana Maméao banana e uva passa macarrao e came moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
ooiset | Seg Leite integral com mam&a / biscoito Arroz / feifao carioca com louro / carne desfiada com repolho / Leite integral commaga e | Caldo rosa (cenoura, beterraba e batata) com
caseiro de gergelim abdbora cozida em cubos. Banana uva passa frango desfiado
Leite integral com goiaba e uva " . : . .
10/set | Ter | passa / pao francés com requeijdo Arroz / feijéo carioca / frango erg um:ﬁ com tomate / cenoura cozida em Melancia Sopa creme de mandioca c%m tomate, aceiga e
saseird cubos. Maga came moida
. o ! - . 3 Salada de frutas (banana,
Mingau: Leite integral batido com Arroz com cenoura / feijdo carioca / kibe de PTS (com batata e G b .
11/set | Qua aveis s bandna hortela) / couve refogada. Laranja suco da:;;né}:.) magd e | Canja (amoz, frango desfiade, batata e cenoura)
Leite integral com banana, cacau &
12/set | Qui uva passa / pao francés integral com|Macarrdc ao alho e dleo / feijdo carioca / frango em cubo com tomate /| Frapé de leite integral com | Sopa creme de abébora com beterraba, batata
geleia de frutas vermelhas (amora, espinafre refogado. Mel2o manga e uva passa doce e came moida
framboesa e morango)
13set | Sex Lerte_ integrel con maga / b.m"?"'e Arroz / feijdo carioca | came moida com cheiro verde / chuchu Leite integral com banana, Sopa ereme de mandioquinha com cenoura,
caseiro da Super Merendeira "Tia foaado. S tural de | 3 bitarraly ] brinh
Josiane” (banana e cacat) refogado. Suco natural de laranja com beterraba aveia e uva passa abobrinha e ovo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
16/set | Se Leite integral com magé / péo Arroz / feijio carioca / came desfiada / farofa (cebola e alho) de ove | Leite integral com mamzo | Scpa de legumes (batata doce e cenoura) com
g francés com paté de cenoura com cenoura ralada e orégano. Suco natural de abacaxi com hortela uva passa e aveia macarrio e frango desfiaco
Leite integral com abacate e uva 2 .
17/set | Ter| passa/pao de queijo de forma Aoz / feffac carioca / frango deEs:::z :ﬂ i aBotra i ackiga refagads. Melancia Sopa creme de fuba com tomate, espinafre € ovo
caseiro
18/set | Qua Mingau: Leite integral batido farinha |Macarr&o ao alho e éieo / fejjao carioca / came moaida ao sugo (extrato S:Ll‘::adg?ag;a_: (:_lznzn:‘ Sopa creme de mandioquinha com cenoura,
de arroz e banana de tomate e manjericao) / escarola refogada. Mamao e maloS ¢ abobrinha e frango desfiado
1osset | Qui Leite integral com mamao / pdo | Aoz / feijdo preto / frango em cubos com abobrinha / cenoura cozida f;'i':?oe c’;?ﬂ”;‘ﬂgi:gau?: Sopa creme de fejjdo com carne meida, inhame
francés com ove mexido em cubos. Goiaba amassada e peneirada passa e abdbora
20/set | Sex Leite integral com banana, cacau e Arroz / feijao carioca / ovos mexidos com tomate € cheiro verde / Leite integral com goieba e | Sopa creme de batata com tomate. escarcla &
uva passa / bolo caseiro de banana espinafre refogado. Maca uva passa frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
T - = Arroz | feljéio carioca com louro / polenta com carne moida 20 sugo
23/set | Seg Lg:c:g;eigzl ::‘";:::‘1:;';?3: (extrato de tomate) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Mel&o Spdereneds !eneﬂlsh?n;:rrg tomate, apéhore @
g g Suco natural de laranja P
oAEE | TE Lﬁt: m;zg;a} gic;Toritn: i's:ai}ga;: Arroz / feijo carioca / frango em tiras com escarola / cenoura em Goiaba amassada e Sopa creme de feij#o com inhame, cenoura e
P 4 rodelas. Melancia peneirada came moida
anana
Mingau: Leite integral batide com  Arroz / feijéo carioca / peixe temperado com iméo e cozido com batata G & -
25iset | Qua aveia, banana e uva passa e tomate / salada de alface. Sorvete natural pastoso de manga Leite integral com magd | Canja (arroz, frango desfiado, batata e cenoura)
Leite integral com pera, cacau e uva | * *
passa / pao francés com geleia de Arroz / feijdo carioca / escondidinho (batata) de PTS clara/couve | Leite integral com banana,
28/set | QUi | & oo yemalhas (amora, framboesa refogada. Melso aveia e uva passa Sopa creme de fubé com tomate, acelga & ovo
& morango)
27/ Lete ey tegralcom Bandna ’F“’.?"F"e Macarrao refogado com extrato de tomate e manjericZo / fejjdo carioca Sanada i fruia_\s (banana, Sopa creme de ervilha com arroz, batata e frango
set | Sex| caseiroda Super Merendeira "Tia I b inafre / salada d - 3 suco de laranja, maga e desfiad
Josiane" (banana & caca) ango em cubos com espinafre / salada de pepino. Mamao mamiac) esflado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
Leite integral com magcé, cacau e i . . . 4 "
igtein ; Arroz com cenoura / feijdo carioca / ovo mexido com abobrinha / Leite integral batido com -
30/set | Seg| uvapassa f;(;ls\zﬁ;:)o caseiro de salada de acelga. Melancia manga e uva passa Sopa creme de feijdo com cara e tomate
Walor Energia Proteina Lipidio Carboidrato Vi A Wit C Ca Fe Na
Nutricional ceat) I =) igl {mg) _ fmg} {eng} . lmg) ] i
WMiadio 850,30 33,67 26,51 11942 842,34 84,98 378,32 4,49 512,03

* Campanha Internaclonal Segunda Sem Camne

OBS,. As preparagdes de leite com cacau serdo substitufdas por lette batide com frutas variadas para menores de 02 anos.

OBS.: N&o ha adigio de agtcar nas prepacdes dos cardapios da creche.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI( - SETEMBRO 2024
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
Leite integral com mag&, cacau e uva passa/ Arroz com cenoura / feijdo carioca / ovo mexido com abobrinha / salada de
02/set | Seg iy ¢ : f
biscoito caseiro de polvilho acelga. Melancia
o3/set | Ter Leite integral com goiaba e uva passa / pao francés | Macarrdo refogado com extrato de tomate e manjerico / feijdo carioca / frango
com geleia de uva em tiras com abdbora e cheiro verde / beterraba cozida em cubos. Maga
Mingau: Leite integral batido com aveia, banana e Macarr3o 2o alho e 6leo / feijéo carioca / came moida ao sugo (extrato de
O4/set | Qua . :
uva passa tomate) / abobora cozida em cubos. Banana
05/set | Qui Leite integral com mam&o e uva passa / p&o francés | Arroz / feijdo carioca / came moida com tomate / puré misto de batata e cenoura.
com manteiga Banana
0B/set | Sex | Leite integral com banana / bolo caseiro de banana Arroz / feijdo preto / came desfiada com mandioca / couve refogada. Mamao
DATA |DIA DESJEJUM ALMOCO
Og/set | Seg Leite integral com mam&o / biscoito caseiro de Arroz / feijao carioca com louro / came moida com repelho / abohora cozida em
gergelim cubos. Melao
10/set | Ter Leite integral com goizba e uva passa / pdo francés | Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com tomate | cenoura cozida em cubos.
COom requeijao caseiro Maga
. R . . Arroz / feijdo carioca / came moida com cheiro verde / chuchu refogado. Suco
11/set | Qua| Mingau: Leite integral batido com aveia e banana natural de laranja com beterraba
Leite integral com maga, cacau e uva passa/pao | oo a9 alho e dleo / feijdo carioca / frango em cubos 2o sugo (extrato de
12/set | Qui| francés integral com geleia de frutas vermelhas tomate & manjericio) / espinafra refogado. Manga
(amora, framboesa e merango) J P gado. 9
Leite integral com banana / brownie caseiro da Arroz com cenoura / feijdo carioca / kibe de PTS clara (com batata e horteld) /
13/set | Sex et G
Super Merendeira "Tia Josiane" (banana e cacau) couve refogada. Banana
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO
i i « . _ |Arroz / feijgo carioca / farofa (cebola e alho) de ovo com cenoura ralada e orégano
16/set | Seg | Leite integral com maga / pdo francés com manteiga ] acelga refogada, Suco natural de abacaxi com hortela
Leite integral com abacate, cacau e uva passa / pao Arroz / feijao carioca / camne desfiada com cheiro verde / abdbora cozida em
17/set | Ter i S . £
de queijo de forma caseiro cubos. Goiaba amassada e peneirada
3 g . Macarrdo ao alho e dleo / feijdo carioca / came moida ao sugo (extrato de
18/set |Qua| Mingau: Leite integral batido com arroz e banana {omate e manjeicio) / escarola refogada. Maméo
19/set | Qui Leite integral com maméo / p&o francés com geleia | Arroz / feijéo preto / frango em cubos com abobrinha / cenoura cozida em cubos.
de uva Banana
20/set | Sex | Leite integral com banana / bolo caseiro de banana Arroz / feijao carioca / frango em tiras com tomate / espinafre refogado. Maga
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO
23/set | Se Leite integral com mamao / p3o francés integral com| Arroz / feijdo carioca com louro / polenta com came moida ao sugo (extrato de
¢ manteiga tomate) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Mamao
24/set | Ter Entfeirtegral om magA, cacau o uvd passd / Arroz | feijdo carioca / frango em tiras com escarola / cenoura em rodelas. Melao
biscoeito caseiro de banana
Mingau: Leite integrai batido com aveia, banana e | Arroz / feijao carioca / peixe temperado com lim&o e cozido com batata e tomate /
25/set | Qua 3
uva passa salada de alface. Melancia
Leite integral com pera, cacau e uva passa / pdo - i o
| Arroz / feijo carioca / escondidinho (batata) de PTS clara / couve refogada.
26/set | Qui| francés com geleia de frutas vemelhas (amora,
framboesa e morango) Sorvete natural pastoso de manga
27/set | Sex Leite integral com banana / brownie caseiro da Macarrao refogade com extrato de tomate e manjeric&o / feijdo carioca / frango
Super Merendeira "Tia Josiane" (banana & cacau) em cubos com espinafre / salada de pepino. Suco natural de laranja
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO
Leite integral com maga, cacau e uva passa / Arroz com cenoura / feijio carioca / ovo mexido com abobrinha / salada de
30/set | Seg " 2 : s
biscoito caseiro de polvilho acelga. Melancia
Vaior tnerpia Proteina | tipidio Carboidrato Vit A vt e ta Na
conal | {Kcal) [« M N g s (g
Niédio 547,30 21,34 15,23 81,21 456,20 48,44 233,45 3,01 802,30
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2024
CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE

COMPLEMENTAR
LANCHE
DATA. | DA (07:00H OU 16:00H)
02/set Seg Leite integral com mamé&o
03/set Ter Leite integral com magé e cacau
04/set Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
05/set Qui Leite integral com banana e aveia
06/set Sex Leite integral com banana
DATA DIA DESJEJUM
09/set Seg Leite integral com maga e cacau
10/set Ter Leite integral com mamé&o
11/set Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
12/set Qui Leite integral com magé
13/set Sex Leite integral com banana
DATA DIA DESJEJUM
16/set Seg Leite integral com banana e cacau
17/set Ter Leite integral com abacate
18/set Qua Mingau: Leite integral batido com aveia ¢ banana
19/set Qui Leite integral com mamé&o e aveia
20/set Sex Leite integral com maca
DATA DIA DESJEJUM
23/set Seg Leite integral com mamé&o
24/set Ter Leite integral com maca
25/set Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
26/set Qui Leite integral com magé e cacau
27/set Sex Leite integral com banana
DATA DIA DESJEJUM
30/set Seg REUNIAO DE CONSELHO DE CLASSE
Valor Energia Proteina  Lipidic Carboidrato Vit A Nait-C R Na
Rutricional {Keal} M sl T {mg) _tmg) {mg} Cfmg) | (mm
Media 224,20 8,59 8,71 27,86 122,43 7,60 270,23 0,24 99,42
Assinaturas: / 1
L L W olbatly, 7% e
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2024

CARDAPIO 8: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE
1A
DATA | B (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
02/set Se X rroz colorido (cenoura e ervilha) / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / salada de
g ' acelga
Sanduiche de pao de leite de frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com
03/set Ter
beterraba) com cenoura
04/set Guia Macarrao integral ao alho e éleo / almdndega ao sugo (extrato de tomate batido com
cenoura) / ab6bora cozida em cubos / salada de alface
05/set Qui Torta de frango desfiado com cenoura, chuchu e tomate
06/set Sex Arroz / feijao preto / carne em cubos com mandioca / couve refogada
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
09/set Seg Arroz com ervilha / feijgo carioca com I(_Juro / carne moida com repolho / puré de
abdbora
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com tomnate, orégano e milho
10/set Ter
verde
11/set Qua |Arroz com cenoura / feijdo carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) / couve refogada
.| Macarrso ao alho & éleo / frango em cubos ao sugo (extrato de tomate e manjericéo) /
12/set Qui
salada de acelga
13/set Sex Sanduiche de pdo de leite com carne moida, extrato de tomate (batido com cenoura),
manjericdo e cenoura ralada
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
Arroz integral / feijio carioca / carne em cubos com batata doce em cubos / salada de
16/set Seg
repoltho e tomate
17/set Ter Torta de frango desfiado com cenoura, chuchu e tomate
Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) /
18/set Qua
escarola refogada
19/set Qui Bolo da Super Merendeira "Tia Josiane" (Bolo de abdbora mesclado com cacau)
20/set Sex Arroz / feijo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
%
23/set Seg Arroz / feijao carioca com louro / escondidinho (batata) de PTS / couve refogada
s4/set Tar Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, extrato de tomate (batido com
abobora) e orégano
25/set Ou Arroz / feijao carioca / peixe temperado com lim&o e piment&o e cozido com batata e
tomate / salada de alface
26/set Qui Polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abobrinha
em palito refogada com cheiro verde
o7/set Se Sanduiche de p&o de leite integral com pemil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e
s A puré de batata
DATA | DIA REFEICAQ OU LANCHE
30/set Seg REUNIAO DE CONSELHO DE CLASSE
- Madio 287,80 9,26 37,95

Assinaturas:

* Campanha Internacicnal Segunda Sem Carne
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2024
CARDAPIO 6: ALUNOS DA JAM E CEPAC (PERIODO PARGIAL)

REFEICAO OU LANCHE

DATA || DiA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

* 3
02/set Seq | VTOZ colorido (cenoura e ervilha) / fefjdo carioca / omelete com cheiro verde / salada de
g acelga

03/set Ter Sanduiche de pdo de leite de frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com
beterraba) com cenoura

O4/set - Macarrdo integral ao alho e éleo / almdndega ao sugo (extrato de tomate batido com

cenoura) / abobora cozida em cubos / salada de alface

05/set Qui Torta de frango desfiado com cenoura, chuchu e tomate

06/set Sex Arroz / feijo preto / carne em cubos com mandioca / couve refogada

DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE

09/sat Se Arroz com ervilha / feijio carioca com louro / carne moida com repolho / puré de

¢ abobora
10/set Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com tomate, orégano e milho
verde
14/set Qua Arroz com cenoura / feijio carioca / kibe de PTS (com batata e hortel&) / couve
refogada
12/set Qui Macarrao ao alho e bleo / frango em cubos ao sugo (exirato de tomate e manjeric&o) /
salada de acelga
13/set Sex Sanduiche de péo de leite com carne moida, extrato de tomate (batido com cenoura),
manjericdo e cenoura ralada
DATA | DIA REFEIGAO OU LANCHE
16/set s Arroz integral / feijdo carioca / came em cubos com batata doce em cubos / salada de
€8 repolho e tomate
17/set Ter Torta de frango desfiado com cenoura, chuchu e tomate
18/set Qua Polenta cremosa com came moida ao sugo (exirato de tomate batido com beterraba) /
escarola refogada

19/set Qui Bolo da Super Merendeira "Tia Josiane" (Bolo de abdbora mesclado com cacau)

20/set Sex Arroz / feijo preto com linguiga / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada

DATA DIA REFEIGAQ OU LANCHE

2
23/set Seg Arroz / feijio carioca com loure / escondidinho (batata) de PTS / couve refogada
2alset Tar Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, extrato de tomate (batido com
abdbora) e orégano

25/set Qua Arroz / feijéo carioca / peixe temperado com lim&o e piment&o e cozido com batata e
tomate / salada de alface

26/sat Qui Polenta com carmne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abobrinha

em palito refogada com cheiro verde
27/set Sex Sanduiche de po de leite integral com pernil com vinagrete (tomate, cebola e pepino) e
puré de batata
DATA DIA REFEICAQ OU LANCHE
30/set Seg P3o de queijo de forma

*# Campanha Intemacional Segunda Sem Carme

Valor Enoigia ||| Proteina | dpidio |  Carboidrato
Nutricional | (cal) - OM s £ 8
_Mgdio 287,80 13,16 5,26
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2024

CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS

CEMI AS42T

(PERIODO PARCIAL)
SOBREMESA
EA | A (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
02/set | Seg Melao
03/set | Ter Suco natural de goiaba
Q4/set | Qua Maca
05/set | Qui Suco naturai de melancia
DB/set | Sex Doce individual de amendoim
DATA | DIA SOBREMESA
09/set | Seg Melancia
10/set | Ter Suco Brasil (suco natural de maracujé com couve)
11/set | Qua Maca
12/set Qui Banana
13/set | Sex Suco natural de manga
DATA | DIA SOBREMESA
16/set | Seg Melancia
17/set Ter Suco natural de abacaxi com horteld
18/set | Qua Arroz doce com canela
19/set Qui logurte integral de morango
20/set | Sex Laranja
DATA | DIA SOBREMESA
23/set | Seg Maméao
24/set Ter Suco natural de acerola
25/set | Qua Canjica com canela
26/set Qui Banana
27/set | Sex Suco natural de abacaxi
DATA | DIA SOBREMESA
30/set | Seg REUNIAO DE CONSELHO DE CLASSE
Valor Energia | Protema |  Lipidio
| Médio | 1,50 C,83
Assinaturas: f' i f
L/ L A ] {// QUuy
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2024

CARDAPIO 7: ALUNOS DA JAM E CEPAC A PARTIR DE 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
DATA | DIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
02/set | Seg Melao
03/set | Ter Suco natural de goiaba
D4/set | Qua Maca
05/set Qui Suco natural de melancia
06/set | Sex Doce individual de amendoim
DATA | DIA SOBREMESA
09/set | Seg Melancia
10/set Ter Suco Brasil (suco natural de maracujé com couve)
11/set | Qua Magca
12/set Qui Banana
13/set | Sex Suco natural de manga
DATA | DIA SOBREMESA
16/set | Seg Melancia
17/set Ter Suco natural de abacaxi com horteld
18/set | Qua Arroz doce com canela
19/set Qui logurte integral de morango
20/set Sex Laranja
DATA | DIA SOBREMESA
23/set | Seg Mamao
24/set Ter Suco natural de acerola
25/set | Qua Canijica com canela
26/set Qui Banana
27/set | Sex Suco natural de abacaxi
DATA | DIA SOBREMESA
30/set | Seg Suco natural de goiaba

17,44 10,00

Assinaturas:
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2024

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)

LANCHE
1A
DATA B {09:30H OU 15:00H)
02/set Seg Pao de leite com queijo / leite integral com cacau
Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura,
03/set Ter . : . .
ervilha e cheiro verde / suco natural de abacaxi com hortela
O4/set Qua Biscoito salgado / leite integral com mam&o / sorvete natural pastoso de
manga
05/set Qui Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, macé e mamao)
06/set Sex Bolo de maca com canela / leite integral com banana e aveia
DATA DIA LANCHE
09/set Seg Pao de queijo de forma caseiro / suco natural de uva
10/set Ter Canjica com canela / maca
11/set i Pao de leite integral com came desfiada ao sugo (extrato de tomate batido

com beterraba) com cheiro verde / suco natural de manga

Pizza (massa de torta) de frango, queijo, extrato de tomate, tomate e orégano

T2eet Qui / suco natural de melancia

13/set — Bolo caseiro da Super Merend\_alra} Tia Josiane" (abobora mesclado com
cacau) / leite integral com cacau

DATA DIA LANCHE

16/set Seg | logurte integral de frutas vermelhas (amora, framboesa e morango) / maméao

Biscoito salgado integral / suco natrual de laranja / salada de frutas (banana,

17/set Ter : = -
suco de laranja, macé e mam&o)
18/set Qua Torta de frango desfiado (refogade com extrato de tomate) com ervilha,
abdbora e tomate / suco natural de goiaba
19/set Qui P30 de leite com geleia de morango / leite integral com café
20/set Sex Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau
DATA DIA LANCHE
23/set Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com magé com aveia
24[set Ter P30 de leite com margarina / leite integral com café / mel&o
25/set Qua Torta de carne moida com tomate, abobrinha, milho e cheiro verde / suco
natural de acerola
26/set Qui Mingau: Leite integral com aveia / banana
27/set Sex Pao de leite com queijo / leite integral com cacau
DATA DIA LANCHE
30/set Seg REUNIAO DE CONSELHO DE CLASSE
~ valor Enesgia  Na
- Nutricional ficcal) e
. nmaédio 294,10 202,78
Assinaturas: -

,/,L/; 4%#
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2024

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DA JAM E CEPAC A PARTIR DE 6 ANOS

(LANCHE PROJETO)
LANCHE
anih ) e (09:30H OU 15:00H)
02/set Seg Pao de leite com queijo / leite integral com cacau
03/set Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com cenoura,
ervilha e cheiro verde / suco natural de abacaxi com horiela
O4/set Qua Biscoito salgado / Ieite integral com mamao / sorvete natural pastoso de
manga
05/set Qui Pipoca / salada de frutas (banana, suco de laranja, maga e mam&o)
06/set Sex Bolo de maga com canela / leite integral com banana e aveia
DATA DIA LANCHE
09/set Seg Pzo de queijo de forma caseiro / suco natural de uva
10/set Ter Canjica com canela / magé
Péo de leite integral com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido
11/set Qua :
com beterraba) com cheiro verde / suco natural de manga
. |Pizza (massa de torta) de frango, queijo, extrato de tomate, tomate e orégano
12/set Qui -
/ suco natural de melancia
Bolo caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane” (abdbora mesclado com
13/set Sex e
cacau) / leite integral com cacau
DATA DIA LANCHE
16/set Seg | logurte integral de frutas vermelhas (amora, framboesa e morango) / mamao
Biscoito salgado integral / suco natrual de laranja / salada de frutas (banana,
17/set Ter : = -
suco de laranja, macd e mamao)
18/set Qua Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com ervilha,
abdbora e tomate / suco natural de goiaba
19/set Qui P3o de leite com geleia de morango / leite integral com café
20/set Sex Bolo caseiro de laranja / leite integral com cacau
DATA DIA LANCHE
23/set Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com magé com aveia
24/set Ter P30 de leite com margarina / leite integral com café / meléo
25/set G Torta de carne moida com tomate, abobrinha, milho e cheiro verde / suco
natural de acerola
26/set Qui Mingau: Leite integral com aveia / banana
27/set Sex Pao de leite com gueijo / leite integral com cacau
DATA DIA LANCHE
30/set Seg Bolo caseiro de banana / leite integral com mamao e aveia
valor Energia Proteina ‘tipidio | Carboidrato | Na
Médie 254,10 S, 70 8,79 41,78 203,78

Assinaturas:
2 e 22
pet retaféi?r';;nc:p J
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ALIMENTAQAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2024

CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)
REFEICAQ
(19:30H-19:50H)

* rroz colorido (cenoura e ervilha) / feijao carioca / omelete com cheiro verde / salada de
acelga

DATA DIA

02/set Seg

Arroz / feijgio carioca / frango em cubos refogado com extrato de fomate (batido com

Qe Ter cenoura) / beterraba cozida
04/set e Macarrao integral ao alho e éleo / almdndega ao sugo (extraio de tomate batido com
cenoura) / abdbora cozida em cubos / salada de alface

; Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com abébora) /

05/set Qui
cenoura ralada / escarola refogada

06/set Sex Arroz / feijéo preto / care em cubos com mandioca / couve refogada
DATA | DIA REFEICAO
09/set Seg Arroz com ervilha / feijao carioca com louro / carne moida com orégano / salada de

repolho

10/set Ter | Arroz com milho verde / feijao carioca / frango em tiras com tomate / escarola refogada

%
11/set Qua | Arroz com cenourz / feijgo carioca / kibe de PTS (com batata e horteld) / couve refogada

Macarro ac alho e éleo / frango em cubos ao sugo (extraio de tomate batido com

12/set Qui beterraba e manjericao) / salada de acelga

Polenta cremosa com carne molda ao sugo (extrato de tomate batido com abébora) /
cenoura ralada

DATA DIA REFEICAO

Macarrao refogado com extrato de tomate (batido com cenoura e manjericdo) / carne em

13/set Sex

Terset Seg cubos com batata doce em cubos / salada de repolho e tomate
17/set Ter Arroz / feijao carioca / frango em cubos com abébora / puré de batata
Polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) /
18/set Qua
escarola refogada
19/set Qui Arroz integral / feij&o carioca / omelete com tomate / salada de alface

20/set Sex Arroz / feijao preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada

DATA | DIA REFEICAO

%
23/set Seg Arroz / feijao carioca com louro / escondidinho (batata) de PTS / couve refogada

Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com seleta de legumes (batata, cenoura e ervilha)

24/set | Ter / acelga refogada

Arroz / feijio carioca / peixe temperado com lim&o e pimentéo e cozido com batata e

R Qe tomate / salada de alface

| Polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abobrinha
26/set Qui 2 g

em palito refogada com cheiro verde
27/set Sex Macarrao refogado com extrato de tomate / pernil acebolado / couve refogada
DATA | DIA REFEIGAO
30/set Seg REUNIAO DE CONSELHO DE CLASSE
. Nutricion : |
Medio 436,70 708,37

* Campanha Internacional Sequnda Sem Camne

Assinaturas:
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2024
CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOGCO)

REFEICAO
DATA A (11:30-12:00H)
*®
02/set Seg Arroz com cenoura / feijao carioca / (escondidinho (batata) de PTS / couve refogada
Arroz / farofa de feijao carioca (farinha de mandioca) / carne moida com piment&o /
03/set Ter
salada de acelga
04/set Clisii Arroz / feijo carioca / frango em cubos 2o sugo (extrato de tomate e manjericao) /
salada de tomate
05/set Qui Arroz / feijao preto / carne em cubos com mandioca / couve refogada
06/set Sex Arroz / feijao carioca / frango em tiras acebolado / abdbora cozida em cubos
DATA | DIA REFEICAD
Arroz com milho / feijgo carioca / frango em tiras (refogado com extrato de tomate) e
09/set Seg :
cheiro verde / salada de tomate
Arroz com ervilha / fefj&o carioca com louro / carne moida com cebola / abobrinha em
10/set Ter :
palito refogada
11/set Qua Arroz com cenoura / feijao carioca / omelete com cheiro verde / salada de acelga
2 Arroz / feijdo carioca / peixe temperado com lim&o e piment&o e cozido com batata e
12/set Qui
tomate / salada de alface
Macarrao ao alho e éleo / frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com
13/set Sex 3 : .
cenoura) / abdbora cozida em cubos com cheiro verde
DATA | DIA REFEICAO

16/set Seg |Arroz / feijgo carioca com louro / kibe de PTS (com batata e horteld) | escarola refogada

Arroz / feijo carioca / pernil ao molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré de

17/set Ter batata
18/set Qua Arroz / feijgo preto / carne desfiada com cebola / cenoura cozida em rodelas
19/set Qui Arroz integral / feijéo carioca / carne em cubos acebolado / batata doce em cubos
Arroz / feijao carioca / polenta cremosa com carne moida ao sugo (extrato de tomate
20/set Sex :
batido com beterraba) / salada de alface
DATA | DIA REFEICAO
%
23/set Seg Arroz / feijao carioca / omelete com orégano / repolho refogado
Arroz / feijao carioca / polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate e
24/set Ter A . . x
manjericio) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde
Arroz / feijao carioca / frango em cubos ao creme de milho (molho com: farinha de trigo,
25/set Qua ; .
leite @ milho) / salada de tomate
26/set Qui Arroz / feijo carioca / frango em tiras acebolado com cheiro verde / salada de cenoura
ralada
Arroz / feijo carioca / frango em cubos refogado com extrato de tomate (batido com
27/set Sex : :
cenoura) / beterraba cozida em tiras
DATA | DIA REFEIGAO
30/set Seg REUNIAC DE CONSELHO DE CLASSE
wvalor Enerpia Proteina | Lipidio
Nustricional {Keal) gl 7
Ragdio 422,60 1845

* Campanha Internacienal Segunda §
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2024
CARDAPIO 10: ALUNOS DA JAM E CEPAC A PARTIR DE 6 ANOS (ALMOGCO)

REFEICAO
DATA PIA (11:30-12:00H)
*
02/set Seg Arroz com cenoura / feijgo carioca / (escondidinho (batata) de PTS / couve refogada
Arroz { farofa de feijgo carioca (farinha de mandioca) / carne moida com pimentéo /
03/set Ter
salada de acelga
04/set Oua Arroz / feijgo carioca / frango em cubos ao sugo (exirato de tomate e manjericdo) / salada
de tomate
05/set Qui Arroz / feijdo preto / carne em cubos com mandioca / couve refogada
06/set Sex Arroz / feijo carioca / frango em tiras acebolado / abdbora cozida em cubos
DATA DIA REFEICAO
Arroz com milho / feij&o carioca / frango em tiras (refogado com extrato de tomate) &
09/set Seg :
cheiro verde / salada de tomate
Arroz com ervilha / feijdo carioca com louro / carne moida com cebola / abobrinha em
10/set Ter .
palito refogada
11/set Qua Arroz com cenoura / feijao carioca / omelete com cheiro verde / salada de acelga
; Arroz / feijéio carioca / peixe temperado com lim&o e pimentdo e cozido com batata e
12/set Qui
tomate / salada de alface
Macarrio ao alho & Gleo / frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com
13/set Sex . . ;
cenoura) / abébora cozida em cubos com cheiro verde
DATA | DIA REFEICAQO
16/set Seg | Arroz / feijao carioca com louro / kibe de PTS (com batata e horteld) / escarola refogada
17/set Ter Arroz / feijdo carioca / pernil ao molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré de
batata
18/set Qua Arroz / feijao preto / carne desfiada com cebola / cenoura cozida em rodelas
19/set Qui Arroz integral / feij@o carioca / carne em cubos acebolado / batata doce em cubos
20/set Sex Arroz / feijdo carioca / polenta cremosa com carne moida ao sugo (exirato de tomate
batido com beterraba) / salada de alface
DATA | DIA REFEICAO
b
23/set Seg Arroz / feijzo carioca / omelete com orégano / repolho refogado
Arroz | fefjao carioca / polenta com carne moida ao sugo (extrato de tomate e
24/set Ter S ; : ;
manjerico) / abobrinha em palito refogada com cheiro verde
25/set Qua Arroz / feijao carioca / frango em cubos ao creme de milho (molho com: farinha de trigo,
leite & milho) / salada de tomate
. | Arroz / feijzo carioca / frango em tiras acebolado com cheiro verde / salada de cenoura
26/set Qui
ralada
Arroz / feijao carioca / frango em cubos refogado com extrato de tomate (batido com
27/set Sex - :
cenoura) / beterraba cozida em tiras
DATA | DIA REFEICAQO
30/set Seg Arroz / feijo carioca / carne em cubos refogado com tomate / abobrinha em palito
refogada
valor ‘Energia Proteina ‘Upidic | Na
Nutricional {Keal) izl {=) > (L (mz} 1
média 422,60 15,45 11,67 60,9 641,31
* Campanha Internacional Segunda Sem Came
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - SETEMBRO 2024

CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS
(PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL)

LANCHE OPGAO 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
~ Valor Energia | Proteina | Lipidio MNa
Nutricional | {Kc : {ﬁ RN £ | i il
Médio | 428 88 179
LANCHE OPGAO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
Suco integral individual 200mi 1 unidade
Canjica de milho 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

Luiz

_ Vaior Proteina af Na
| Médio 470 11,30 30 1852
Assinaturas:
iecrefaﬁu@% Gao - SME u&wm} Ao Towead Eobborre Conn &ria Ap. Bakos
Henrigue Lima Affonsg Erotildes Martins 'da Cig-| cna Thorezd Fgfara Lin Coordenadora
Nutricionista Presidente do CAE : CRM 10443
CRN3 45427 Jacarei - SP




CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE4 A 10 ANOSEEJADE19A
(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

Mutricional {Kealh - e e L {mg)
 Medis | | 324 108 10.81 4554 207,73

PAO DE LEITE COM MARGARINA / LEITE INTEGRAL COM CAFE

o dmd .} g
45,64 326,88

16,55 205,53

PAO DE LEITE COM GELEIA/LEITE INTEGRAL COM CACAU

Proteina | | Carboidrato | Na |
1164 5267 260,56
Assinaturas: :

Segretss
Luiz §

£ <
'% Mu‘m’ga'T dek
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