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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2024
CARDAPIO 1: ALUNOS DA CRECHE DE 4 A 5 MESES (PERIODO INTEGRAL)

Lo

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
01/jul | Seg | Férmula infantil 1 com abacate Férmula Infantil 1 Manga em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
02/jul | Ter Mmgau:_ P |nfalntil ! Formula Infantil 1 MamZo amassado / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
batida com magé
oafiul |Qua| Mingau: Fomulainfant 1 Férmula Infantil 1 Melso em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
batida com aveia e banana ;

- ; Mingau: Férmula infantil 1 ; " - . . . s s
04/jul | Qui T - Férmula Infantil 1 Magé raspada / Férmula infantil 1 Formula Infantil 1
05/jul | Sex | Férmula infantil 1 com mamé&o Formula Infantil 1 Banana amassada / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
08/jul |Seg RECESSO ESCOLAR
09/jul | Ter RECESSO ESCOLAR
10/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
11/ul | Qui RECESSO ESCOLAR
12/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO ] LANCHE JANTAR
15/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
16/jul | Ter RECESSO ESCOLAR
17/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
18/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
19/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO | LANCHE JANTAR
22fjul | Seg RECESSO ESCOLAR
23fjul | Ter RECESSO ESCOLAR
24/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
25/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
26/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA [ DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
29/jul | Seg | Férmula infantil 1 com mamé&o Formula Infantil 1 Melancia em papa / Formula infantil 1 Férmula Infantil 1
30/jul | Ter | Férmula infantil 1 com goiaba Férmula Infantil 1 Meldo em papa / Férmula infantil 1 Férmula Infantil 1
31/jul |Qua| Férmula infantil 1 com pera Formula Infantil 1 Banana amassada / Formula infantil 1 Formula Infantil 1

Valor Energia Proteins tipidio Carboidrato Vit. A vit.co Ca Fe ‘Na
Nutricional {Kcal) (g) () (e} [mg) (mg) {mg) (mg} (mg)
Médio 478,4 9,97 195 243,5 506,82 103,57 293,01 5,92 120,05
0BS:N&o ha adicao de agucar nas prepagdes dos cardapios da creche. ’,——\
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2024

CARDAPIO 2: ALUNOS DA CRECHE DE 6 A 12 MESES (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
{(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) * (14:50-15:30H)
% *
otrul | se Férmula infantil 2 com abacate e uva| Papa: Arroz / feijdo carioca peneirade / ovo mexido com cenoura ralada | Manga em papa / Formula Sopa creme de lentilha com
! 9 passa [ abdbora cozida. Meldo em papa infantil 2 tomate, abébora e espinafre
. e 5 . . Papa: Arroz / feijgo carioca com loure peneirado / escondidinho (batata) = .
> Mingau: Férmula infantil 2 batida com 5 s : : Mamao amassado / Formula Sopa creme de batata com
02/jul | Ter maga de carne moida / abobrinha refog::: com cheiro verde. Melancia em infantil 2 tomate, acelga e frango desfiado
03/iul | Qua Mingau: Férmula infantil 2 batid'a com| Papa: Mandioguinha / feijao carioca peneirado / frango desfiado com Meldo em papa / Férmula Sopa creme de fuba com
! aveia e banana pepino ralado / espinafre refogado. Banana amassada infantil 2 cenoura ralada, couve e ovo
" . . s i i i : < . _ - Sopa de lequmes (batata doce e
o4l | Qui Mingau: Férmula infantil 2 batida com| Papa: Arroz / feijdc carioca peneirado / peixe temperado com limao e Maga ra_spada} / Férmula abébora) com macarrdo e frango
banana assado com batata e tomate / salada de alface. Banana amassada infantil 2 desfiado
i ; o Papa: Macarrdo refogado com extrato de tomate e manjericéo / feijao " "
. Férmula infantil 2 com mamao e uva ; ; Banana amassada / Férmula | Sopa creme de feijdo com came
05/jul | Sex passa carioca peneirado / frangonesﬂado com cenoura / couve refogada. infantil 2 moida, batata doce e abobrinha
anga em papa
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
08/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
09/jul | Ter RECESSO ESCOLAR
10fjul | Qua RECESSO ESCOLAR
11fjul | Qui RECESSO ESCOLAR
12/jul | Sex RECESSQ ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
154ul | Seg RECESSO ESCOLAR
18/jul | Ter RECESSO ESCOLAR
17/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
18/ul | Qui RECESSO ESCOLAR
19/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM [ ALMOCO LANCHE JANTAR
22/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
23/jul | Ter RECESSQ ESCOLAR
24/jul | Qua RECESSOQ ESCOLAR
25/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
26/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
* = fovey g ¥
Papa: Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate com manjericio) de : 3
29/jul | Seg Férmula infantil 2 com mamao lentilha / feijdo carioca peneirado / escarola refogada. Goiaba raspada e Meancia om papa fFammula| Galdairesa (cendura; beterraba
peneirada infantil 2 & batata) com ove
: Formula infantil 2 com goiaba e uva | Papa: Mandioquinha / feijio carioca peneirado / frango desfiado com Melao em papa / Formula | Sopa creme de feijdo com came
30/jul | Ter 4 - A £ Sha
passa tomate / beterraba cozida. Ma¢a raspada infantil 2 moida, inhame e batata
31/ul | Qua Férmula infantil 2 com pera Papa: Arroz / feijao carioca_peneirado / frango desfiado com cenoura/ | Banana arpassa_da /Formula| Sopa creme de batata com
salada de pepino ralado. Banana amassada infantil 2 tomate, escarola e carne moida
Valor Energia Proteina Lipidio Carboidrato Vit. A Vit.C Ca Fe Na
Nutricional {Kcal) {g) {g) g) [mg) {mg) (mg) (mg} (mg)
Médio 6949 23,79 24,01 95,93 818,39 87,42 317,81 6,75 393,54

* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
0OBS: Nao ha adigdo de agicar nas prepagdes dos cardapi?s da creche.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2024

CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE DE 1 A 4 ANOS (PERIODO INTEGRAL)

DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) (13:00-13:30H) (14:50-15:30H)
— * * *
01iul | Se Lsge mtegrfal FgT:nb:éC:g.-ﬁaﬁua: Arroz / feij@o carioca / ovo mexido com cencura ralada / abobora| logurte natural batido com Sopa creme de lentilha com
! g [ UVEpassa.Lpdo il gele cozida em cubos. Meldo manga e uva passa tomate, abdbora e espinafre
de morango
oziul | Ter Leite integral batido com maca / Arroz / feijdo carioca com louro / escondidinho (batata) de carne Maméo Sopa creme de batata com
! biscoito caseiro de polvilho moida / abobrinha em palito refogada com cheiro verde. Melancia tomate, acelga e frango desfiado
" R, . N . ; Salada de frutas (banana, 2
i Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com pepino ralado / P a Sopa creme de fuba com cenoura
03/jul | Qua H ; ; suco de laranja, maga e
aveia e banana espinafre refogado. Suco de laranja com cenoura mamsio) ralada, couve e ovo
_— ¢ = | Arroz/feijao carioca / peixe temperado com lim3o e assado com i = Sopa de legumes (batata doce &
04/jul | Qui Leits 'nt?gfép:gg;c;:ﬂf;n:na /pso batata, pimentdc e tomate / salada de alface. Banana cozida com l.ei!;g?grﬁh:nn;g:qa. abbbora) com macarrde e frange
= 9 suco natural de laranja e canela P desfiado
Leite integral com mamao e uva Macarréo refogado com extrato de tomate e manjericéo / feijao s ' -
05/jul | Sex | passa/ bolo caseiro de banana com carioca / frango em cubos com cenoura em cubes / couve Lelte mtelsl;\:? caosrgabanana e f’n‘;?g:r:;?:t:z:ecu:: :g?bﬁgn:
canela refogada. Manga P '
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
08/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
09/jul | Ter RECESSO ESCOLAR
10/ul | Qua RECESSO ESCOLAR
11/ul | Qui RECESSO ESCOLAR
12/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
15/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
16/jul | Ter RECESSO ESCOLAR
17/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
18/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
19/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
22/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
23/jul | Ter RECESSO ESCOLAR
24/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
25/4ul | Qui RECESSO ESCOLAR
26/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
s * Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate com manjericéo) de = ¥
: Leite integral com maméo / péo de i P : i Leite integral com pera Caldo rosa (cenoura, beterraba e
29/jul | Seg queijo de forma caseiro lentilha / feijéo caricca / e;t;irec\i!r:;eafogada. Goiaba raspada e avela e uva passa batata) com ovo
30/iul | Ter Leite integral com goiaba e uva passa| Arroz / feijdo carioca / frango em cubos com tomate / beterraba Meldo Sopa creme de feijdo com carne
! | pdo francés com ovo mexido cozida em cubos. Suco natural de laranja com beterraba moida, inhame e batata
_ i % : ; Salada de frutas (banana,
31wl | Qua Leite integral com pera / péo francés | Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com cenoura / salada de siicods [AraRia maca e Sopa creme de batata com
u com paté caseiro de cenoura pepino em cubos. Banana mamgol) e tomate, escarola e came moida
Valor Energia Proteina Lipidio Carboidrato. Vit. A VR C | Fe Na
Nutricional (Keal) (g} (g} (g} =" (mg) (mg) j {mg) (mg)
Médio 886,3 33,87 2591 129,42 858,84 96,9 385,6 4,66 5429

* Campanha Internacional Segunda Sem Came

OBS,: As preparagdes de leile com cacau serdo substituidas por Ieite batido com frutas variadas para menores de 02 anos.

OBS,: Nag ha adi¢do de aglicar nas prepagdes dos cardapios da creche.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2024
CARDAPIO 3: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS LAR SAO JOSE (PERIODO PARCIAL)

£

DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
(08:00-08:30H) (10:30-11:30H) {13:00-13:30H) {14:50-15:30H)
01/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
02/fjul | Ter RECESSO ESCOLAR
03ful | Qua RECESSO ESCOLAR
04/ul | Qui RECESSQO ESCOLAR
05/ul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO | LANCHE JANTAR
08fjul | Seg PONTO FACULTATIVO
08/jul | Ter FERIADO
106U | Qua Mingau: Leite integral batido com Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com pepine ralado / Salada de frutas (banana, suco | Sopa creme de fuba com cenoura
d aveia e banana espinafre refogado. Suce de laranja com cenoura de laranja, maga e mamao) ralada, couve e ovo
11l | Qui Leite integral batido com banana / pao| Arroz / feijo carioca / peixe temperado com lim&c e assado | Leite integral com magé, aveia e :.:gof:)‘:.?;mnf:é:ﬁgi?:: z
! francés com manteiga com batata, pimentZo e tomate / salada de alface. Banana uva passa desfiado 9
Leite integral com maméo e uva Macarrao refogado com extrato de tomate e manjerico / feijao ot
12fjul | Sex | passa/bolo caseiro de banana com carjoca / frango em cubos com cenoura em cubos / couve Leiteiregral c:srrs::anana sva| Caldo m;lﬁi’fzzﬁ' :f;ermba g
canela refogada. Manga P
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com maméo, cacau e
uva passa/ pao francés com geleia | Arroz com cenoura / fefjao carioca / omelete com abobrinha s Sopa creme de ervilha com arroz,
150l | Seg de frutas vermelhas (amora, merango ralada / salada de acelga. Banana Leite integral com magh repolho, cenoura e carme moida
e framboesa)
16ul | Ter Leite integral com goiaba e uva passa| Arroz / fefjgo carioca / frango em cubes com tomate / abébora Melzo Sopa creme de feijdo com came
/ pao francés com ovo mexido cozida em cubos. Suco natural de laranja com beterraba melida, inhame e batata
1750 | Qua Leite integral com pera / pdo de queijo| Arroz / feijao carioca / frango em tiras com cenoura / salada de | Salada de frutas (banana, suco Sopa creme de batata com
g de forma caseiro pepino em cubos. Banana de laranja, magé e mamé&o) tomate, escarola e carne moida
; Leite integral com maga / biscoito Arroz / feijdo carioca / carne molda com tomate / beterraba | Leite integral com banana e uva Sopa creme de lentilha com *
18ful | Qui d . ; 5 >
caseiro de gergelim cozida em cubos. Maméo passa tomate, abébora e espinafre
1ol | sex Leite integral com cacau, banana & Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com acelga / cenoura Frap# de leite integral com | Sopa creme de ervilha com arroz,
! uva passa / bolo caseiro de banana cozida em cubos com cheiro verde. Maga maracuja e uva passa inhame e frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com maméo / pao
2050 | e francés com geleia de frutas Arroz / feijéo carioca / came mofda com cebola / salada de Melgo fﬁf;]fengaf;;:;bgf;mg
) 9 vermelhas (amora, morange e repolho. Banana ' g
desfiado
framboesa)
a5iul | Ter | Mingau: Leite integral batido com | Aoz /feijfo carioca com louro / came moida cam cenoura / | legurte nalural de inhame batido %’:'n";ﬁrge;{';g:fﬁ:‘:g??
¢ aveia, maga e uva passa puré de batata. Goiaba ©Om manga e uva passa ' desfiado 9
samu | Qua Leite integral com banana / pao Arroz / feijao preto / frango em cubes com tomate / espinafre | Salada de frutas (banana, suco Sopa creme de ervilha com
) francés com paté caseiro de cenoura refogado. Melac de laranja, maga e maméo) chuchu, card e carmne moida
Lefie lntegralAcom cacau, baisnee Macarrio a bolonhesa (extrato de tomate com manjericBo) de | Leite integral com maga e uva Sopa creme de batata com
25Ul | Quil{wva passal) e frances Intagral com lentilha / feijdo carioca / escarola refogada. Mamao assa tomate, escarola e carne moida
geleia de marango ! ace:; P J
260Ul | Sex Leite integral com maga e uva passa/ Arroz / feij@o carioca / frango em tiras com cheiro verde / Leite integral com banana e Sopa creme de fuba com
L bolo caseiro de banana com canela |abébora cozida em cubos. Suco natural de laranja com cenoura aveia abobrinha ralada, couve e ovo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
. *
F Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate com manjericéo) e "
Leite integral com mama&o / pdo de i 5 : . Leite integral com pera aveia e | Caldo rosa (cenoura, beterraba e
29/jul | Seg qusijo de forma caseiro de lentilha / feijao carioca / ascaa:u[a refogada. Goiaba raspada uva passa batata) com avo
e peneirada
30w | Ter Leite integral com goiaba e uva passa| Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com tomate / beterraba Melso Sopa creme de feijéo com came
d 1 p&o francés com ovo mexido cozida em cubos. Suco natural de laranja com beterraba molda, inhame e batata
31l | Qua Leite integral com pera / pao francés | Arroz / feij&o carioca / frango em tiras com cenoura / salada de | Salada de frutas (banana, suco Sopa creme de batata com
com paté caseiro de cenoura pepino em cubos. Banana de laranja, magd e maméo) tomate, escarola e came moida
Valor Energia Proteina Lipidio Carboidrato Vit. A Vit. C Ca Fe Na‘i-
Nutricional {Keal) (g) {g) (e} (mg) {mg) (mg} {mg]) (mg}
Médio 8171 32,3 25,81 113,9 766,65 83,41 383,57 39 542,99
* Campanha Internacional Segunda Sem Came
08S;: As preparagdes de leite com cacau serdo substituldas por leite batido com frutas variadas para menores de 02 anos.
OBS,: Nao hd adi¢do de agicar nas prepagdes dos cardapios da creche. - | s
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ALIMENTACAOQ ESCOLAR JACAREI - JULHO 2024
CARDAPIO 4: ALUNOS DA CRECHE/EMEI DE 3 A 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

DATA | DIA DESJEJUM OU LANCHE ALMOGO OU JANTAR
(08:00-08:30H OU 13:00-13:30H) (10:30-11:30H OU 14:50-15:30H)
015ul | se Leite integral com abacate, cacau e uva passa / pdo * Arroz / feijdo carioca / ovo mexido com cenoura ralada / abébora cozida em cubos.
! g francés com geleia de morango Meldo
02l | Ter Leite integral batido cbm magé / biscoito caseiro de Arroz / feijdio carioca com louro / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em
! polvilho palito refogada com cheiro verde. Melancia
; e : : Arroz / feijéo carioca / frango em tiras com pepino ralado / espinafre refogado. Suco de
03/jul |Qua Mingau: Leite integral batido com aveia e banana laranja com cenoura
o4fivl | Qui Leite integral batido com banana / p&o francés com Arroz / feijdio carioca / peixe temperado com limao e assado com batata, pimentéo e
! manieiga tomate / salada de alface. Banana cozida com suco natural de laranja e canela
o05/iul | Sex Leite integral com mam&o e uva passa / bolo caseiro de Macarrao refogado com extrato de tomate e manjericéo / feijdo carioca / frango em
] banana com canela cubos com cenoura em cubos / couve refogada. Manga
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO OU JANTAR
08/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
09/jul | Ter RECESSO ESCOLAR
10/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
11/ul | Qui RECESSO ESCOLAR
12/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO OU JANTAR
15/ul | Seg RECESSO ESCOLAR
16ful | Ter RECESSO ESCOLAR
17/jul |Qua RECESSO ESCOLAR
18/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
18/fjul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO OU JANTAR
22/jul | Seg RECESSO ESCOLAR
23/jul | Ter RECESSO ESCOLAR
24/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
25/jul | Qui RECESSO ESCOLAR
26/jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO OU JANTAR
29/ul | Se Leite integral com mamao / péo de gueijo de forma ¥ Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate com manjericéo) de lentilha / feij@o carioca /
{ 9 caseiro escarola refogada. Goiaba raspada e peneirada
30iul | Ter Leite integral com goiaba e uva passa / péo francés | Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com tomate / beterraba cozida em cubos. Suco
! com ovo mexido natural de laranja com beterraba
31l | Qua Leite integral com pera ..' péo francés com paté caseiro Arroz / feijdo carioca / frango em tiras com cenoura / salada de pepino em cubos.
! de cenoura Banana ‘
Valor Energia Proteina Lipidio Carboidrato Vit. A Vit. € Ca Fe Na
Nutricional {Kcal) {g) {g) {g) {mg) {mg) (mg) (mg) {mg)
Médio 530,2 2142 15,03 77,62 476,22 57,68 233,14 2,82 818,02

* Campanha Internacional Segunda Sem Came
OBS1: N&o ha adigo de aglcar nas prepagdes dos cardapios da creche.
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Alimentincho Esrolar

ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2024

CARDAPIO 5: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS - LANCHE COMPLEMENTAR
LANCHE
DIA
BATA (07:00H OU 16:00H)
01/jul Seg Leite integral com abacate, cacau
02/jul Ter Mingau: Leite integral batido com aveia e maga
03/jul Qua Leite integral com mamé&o
04/jul Qui Leite integral com macé e cacau
05/jul Sex Mingau: Leite integral batido com aveia e banana
DATA DIA LANCHE
08/jul Seg RECESSO ESCOLAR
09/jul Ter RECESSO ESCOLAR
10/jul Qua RECESSO ESCOLAR
11/jul Qui RECESSO ESCOLAR
12/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
15/jul Seg RECESSO ESCOLAR
16/jul Ter RECESSO ESCOLAR
17/jul Qua RECESSO ESCOLAR
18/jul Qui RECESSO ESCOLAR
19/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
22/jul Seg RECESSO ESCOLAR
23/jul Ter RECESSO ESCOLAR
24fjul Qua RECESSO ESCOLAR
25/jul Qui RECESSO ESCOLAR
26/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
29/jul Seg Leite integral com mam&o
30/jul Ter Leite integral com maga
31/jul Qua Mingau: Leite integral batido com banana
valor Energia Proteina Lipidio Carboidrato Vit A Vit ¢ Ca Fe Na l
Nutricional {Kcal) (g) (g) (=) {mg) (mg) (mg) |  (mg) {mg)
Meédio 214,4 8,75 8,92 24,78 1251 9,24 270,68 0,23 99,28
Assinaturas: A ~ N
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2024
CARDAPIO 6: ALUNOS DA EMEI, EMEF E EMEIF DE 4 A 10 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEIGAO OU LANCHE
PALA DIA. (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
&

01/jul Seg Arroz com ervilha / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / abébora cozida em cubos
02/iul Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate batido com beterraba) com cenoura, milho

] verde e couve picada
03/iul fing Sanduiche de péo de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) com

] acelga

2 ; Arroz com cenoura / feij@o carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em palito
04/jul Qui .

refogada com cheiro verde

05/jul Sex Macarréo integral ao alho e éleo / alméndega ao sugo (extrato de tomate) / salada de alface
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
08/jul Seg RECESSO ESCOLAR
09/jul Ter RECESSO ESCOLAR
10/jul Qua RECESSO ESCOLAR
11/jul Qui RECESSO ESCOLAR
12/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
15/jul Seg RECESSO ESCOLAR
16/jul Ter RECESSO ESCOLAR
17/jul Qua RECESSO ESCOLAR
18/jul Qui RECESSO ESCOLAR
19/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEIGAO QU LANCHE
22/jul Seg RECESSO ESCOLAR
23/jul Ter RECESSO ESCOLAR
24/jul Qua RECESSO ESCOLAR
25/jul Qui RECESSO ESCOLAR
26/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE

3 * Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericdo) de lentitha / escarola
29/jul Seg

refogada

30/l Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate e cheiro verde), seleta de legumes

! & (batata, cenoura e ervilha) e acelga
31/iul Qua Arroz [ estrogonofe de frango em cubos (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) /

u batata ristica (assada com casca, orégano e manjericao)

274,6

12,95 523 |

717,49

® Campanha Internacional Segunda Sem Came

Assinaturas:

»
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2024
CARDAPIO 6: ALUNOS DA JAM A PARTIR DE 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEICAC OU LANCHE
oAt | DA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
5
01/jul Seg Arroz com ervilha / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / abdbora cozida em cubos
02fiul Ter Torta de frango desfiado (refogado com exirato de tomate batido com beterraba) com cenoura,
! milho verde e couve picada
; Sanduiche de p&o de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura)
03/jul Qua
com acelga
s Arroz com cenoura / feijdo carioca / escondidinho (batata) de carmne moida / abobrinha em palito
04/jul Qui 1
refogada com cheiro verde
05/jul Sex ’ RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEIGAQ OU LANCHE
08/jul Seg RECESSO ESCOLAR
09/jul Ter RECESSO ESCOLAR
10/jul Qua RECESSO ESCOLAR
114jul Qui RECESSO ESCOLAR
12/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEIGAQO OU LANCHE
15/jul Seg RECESSO ESCOLAR
16/jul Ter RECESSO ESCOLAR
17/jul Qua RECESSO ESCOLAR
18/jul Qui RECESSO ESCOLAR
19/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
22/jul Seg RECESSO ESCOLAR
23/jul Ter RECESSO ESCOLAR
24/jul Qua RECESSO ESCOLAR
25/jul Qui Polenta de carne moida ac sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / salada de acelga
26/iul s Arroz / feijdio carioca com louro / peixe temperado com lim&o, pimentao e assado com batata e
ju ex tomate / salada de alface
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
. * Macarrdo a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericéo) de lentilha / escarola
28/jul Seg
refogada
30/iul Ter Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate e cheiro verde), seleta de legumes
] 2 (batata, cenoura e ervilha) e acelga
31/iul Qua Arroz / estrogonofe de frango em cubos (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) /
i . batata ristica (assada com casca, orégano e manjericéo)

277.1

* Campanha Intemacional Sequnda Sem Came
A AP Y | St P Sy
Seﬁé@Wipaid Cacao - SME _ CLLyCh %l ’ —
| uiz Henrique Lima Affon Erofildes Martins da Crliz] [~ Cotf00 [ Tyo = Bakos
Nutricionista Presidente doCAE 7 | '° A RGN . it e
CRN3 45427 Jacarei - SP C Lt
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2024

CARDAPIO 6: ALUNOS DA CEPAC A PARTIR DE 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEICAO OU LANCHE
DATA PIA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
*
01/jul Seg Arroz com ervilha / feijdo carioca / omelete com cheiro verde / abébora cozida em cubos
; Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate batido com beterraba) com cenoura,
02/jul Ter . N
milho verde e couve picada
03/iul Qua Sanduiche de pao de leite com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura)
! com acelga
04fiul Qui Arroz com cenoura / feijgo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em palito
! refogada com cheiro verde
05/jul Sex Macarrdo integral ac alho e 6leo / almdndega ao sugo (extrato de tomate) / salada de alface
DATA | DIA REFEICAO OU LANCHE
08/jul Seg RECESSO ESCOLAR
09/jul Ter RECESSO ESCOLAR
10/ul Qua RECESSO ESCOLAR
11/jul Qui RECESSO ESCOLAR
12/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEIGAO OU LANCHE
15/jul Seg RECESSO ESCOLAR
16/jul Ter RECESSO ESCOLAR
17/jul Qua RECESSO ESCOLAR
18/jul Qui RECESSO ESCOLAR
19/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
22/jul Seg RECESSO ESCOLAR
23/jul Ter Arroz / feijo preto com linguica / farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada
. Pizza (massa de torta) de frango desfiado, queijo, ervilha, extrato de tomate (batido com cenoura) e
24/jul Qua
oreganc
25/jul Qui Polenta de carme moida ao sugo (exirato de tomate batido com beterraba) / salada de acelga
26/l s Arroz / feijo carioca com louro / peixe temperado com lim&o, pimentéo e assado com batata e
ju ex tomate / salada de alface
DATA DIA REFEICAO OU LANCHE
> * Macarrao a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjericéo) de lentilha / escarola
9fjul Seg
refogada
30/iul Ter Torta de frango desfiado (refogado com exirato de tomate e cheiro verde), seleta de legumes
u (batata, cenoura e ervilha) e acelga
31/l Q Arroz / estrogonofe de frango em cubos (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) /
d 4 batata ristica (assada com casca, orégano e manjericdo)

* Campanha Intemacional Segunda Sem Came

Assinaturas:
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2024
CARDAPIO 7: ALUNOS DA EMEI, EMEF, EMEIF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO

PARCIAL)
SOBREMESA
DATA | 'BiA (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
othul | seg | * Mamo
02/jul Ter Canjica de milho com canela
03/jul | Qua Suco natural de goiaba
04/jul Qui Melancia
05/jul Sex Suco natural de acerola
DATA | DIA SOBREMESA
08/jul Seg RECESSO ESCOLAR
09/jul Ter RECESSO ESCOLAR
10/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
11/4ul Qui RECESSO ESCOLAR
12/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA SOBREMESA
15/jul Seg RECESSO ESCOLAR
16/jul Ter RECESSO ESCOLAR
17/jul | Qua RECESSO ESCOLAR
18/jul Qui RECESSO ESCOLAR
19/ul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA SOBREMESA
22/jul Seg RECESSO ESCOLAR
23/jul Ter RECESSO ESCOLAR
24/jul Qua RECESSO ESCOLAR
25/jul Qui RECESSO ESCOLAR
26/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA SOBREMESA
29/jul Seg % Laranja
30/jul Ter Suco natural de manga
314jul Qua Melancia
Valor Energia Proteina Lipidio Carboidrato Na
Nutricional (Kcal} {g) {g) rEeg) (mg)
Médio 68,4 1,35 0,67 14,24 7,05
* Campanha Internacional Segunda Sem Carne
Assinaturas: = . o
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREi JULHO 2024

CARDAPIO 7: ALUNOS DA JAM A PARTIR DE 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
DALA || % (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/jul Seg * Maméo
02fjul Ter Canjica de milho com canela
03fjul Qua Suco natural de goiaba
04/jul Qui Melancia
05/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA SOBREMESA
08/jul Seg RECESSO ESCOLAR
09/jul Ter RECESSO ESCOLAR
10/jul Qua RECESSQO ESCOLAR
11/jul Qui RECESSO ESCOLAR
12/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA SOBREMESA
15/jul Seg RECESSO ESCOLAR
16/jul Ter RECESSO ESCOLAR
17/jul Qua RECESSO ESCOLAR
18/jul Qui RECESSO ESCOLAR
19/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA SOBREMESA
22/jul Seg RECESSO ESCOLAR
23/jul Ter RECESSO ESCOLAR
24/jul Qua RECESSO ESCOLAR
25/jul Qui Arroz doce com canela
26/jul Sex Laranja
DATA DIA SOBREMESA
29l | Seg |* Laranja
30/ul Ter Suco natural de manga
31/jul Qua Melancia

11,05

* Campanha Internacional Segunda Sem Came

Assmaturas
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2024

CARDAPIO 7: ALUNOS DA CEPAC A PARTIR DE 4 ANOS (PERIODO PARCIAL)

SOBREMESA
BATA PIR (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
01/jul Seg * Maméo
02/jul Ter Canjica de milho com canela
03/jui Qua Suco natural de goiaba
04/jul Qui Melancia
05/jul Sex Suco natural de acerola
DATA DIA _ SOBREMESA
08/jul Seg RECESSO ESCOLAR
09/jul Ter RECESSO ESCOLAR
10/jul Qua RECESSO ESCOLAR
11/jul Qui RECESSO ESCOLAR
12/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA SOBREMESA
15/jul Seg RECESSO ESCOLAR
16/jul Ter RECESSO ESCOLAR
17/jul Qua RECESSO ESCOLAR
18/jul Qui RECESSO ESCOLAR
19/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA SOBREMESA
22/jul Seg RECESSO ESCOLAR
23/jul Ter Meldo
24/jul Qua Suco natural de abacaxi
25/jul Qui Arroz doce com canela
26/jul Sex Laranja
DATA DIA SOBREMESA
20ful | seg |*¥ Laranja
30/jul Ter Suco natural de manga
31/jul Qua Melancia

| Médio 77,1 1,57 0,77 15,97 9,53

" Campanha Intermacional Segunda Sem Carmne
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ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2024

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (LANCHE PROJETO)

LANCHE
DATA A (09:30H OU 15:00H)
*

01/jul Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com magé com aveia

> P&o de leite integral com paté caseiro de cenoura com cheiro verde / leite integral com
02/jul Ter f &

café / meldo

03/jul Qua Bolo caseiro de banana / leite integral com maméo
04/jul Qui Torta de carne moida com tomate, chuchu, ervilha e cheiro verde / suco de laranja
05/jul Sex Mingau: Leite integral com aveia / banana
DATA DIA LANCHE
08/jul Seg RECESSO ESCOLAR
09/jul Ter RECESSO ESCOLAR
10/jul Qua RECESSO ESCOLAR
11/jul Qui RECESSO ESCOLAR
12/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
15/jul Seg RECESSO ESCOLAR
16/jul Ter RECESSO ESCOLAR
17/jul Qua RECESSO ESCOLAR
18/jul Qui RECESSO ESCOLAR
19/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
22/jul Seg RECESSO ESCOLAR
23/jul Ter RECESSO ESCOLAR
24/jul Qua RECESSO ESCOLAR
25/jul Qui RECESSO ESCOLAR
26/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
29/jul Seg * Biscoito doce sem recheio / leite integral com banana
30/jul Ter Arroz doce com canela / maca
31/l ia Bolo caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (abdbora mesclado com cacau) / leite

] integral com cacau

io | 331,6. 102
! Assingturas ’:}’,‘r/ A “{/.f_,&_féj’ : .,_if
= A1 LXL ™
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2024

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETC INTEGRAL DA JAM A PARTIR DE 6 ANOS (LANCHE PROJETO)

LANCHE
o DIA (09:30H OU 15:00H)
01/jul Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com maga com aveia
. Pao de leite integral com paté caseiro de cenoura com cheiro verde / leite integral com
02fjul Ter 2 5
café / meldo
03/jul Qua Bolo caseiro de banana / leite integral com mamao
04/jul Qui Torta de carne moida com tomate, chuchu, ervilha e cheiro verde / suco de laranja
05/jul Sex RECESSQO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
08/jul Seg RECESSO ESCOLAR
03/jul Ter RECESSO ESCOLAR
10/jul Qua RECESSO ESCOLAR
11/jul Qui RECESSO ESCOLAR
12/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
15/jul Seg RECESSO ESCOLAR
16/jul Ter RECESSO ESCOLAR
17/jul Qua RECESSO ESCOLAR
18/jul Qui RECESSO ESCOLAR
19/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
22/jul Seg RECESSO ESCOLAR
23/jul Ter RECESSO ESCOLAR
24fjul Qua RECESSO ESCOLAR
251 ; P3o de leite com came desfiada ao suge (extrato de tomate batide com cenoura) com
5fjul Qui p
cheiro verde / suco de manga
26/l Sex Torta de frango desfiado (refogado com extrato de tomate) com milho, cenoura e cheiro
! verde / suco de abacaxi com horteld
DATA DIA LANCHE
29/jul Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com banana
30/jul Ter Arroz doce com canela / macga
34/iul Qua Bolo caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (abébora mesclado com cacau) / leite
! integral com cacau
Assinah}m/ ) 4]
cagao - o Erotildes Mam
4 / aricipel 5 Pffong0 e o o p. Bakos
EE?E o \_m Presidente do CAE Coordenadora
’('\T\O\ a Jacarei - SP / ~oordena
iz He Nutrconts? a il CRN 10443
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI JULHO 2024

CARDAPIO 8: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DA CEPAC A PARTIR DE 6 ANOS (LANCHE

PROJETO)
LANCHE
DALA BiA (09:30H OU 15:00H)
*

01/fjul Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com maga com aveia

" PZo de leite integral com paté caseiro de cenoura com cheiro verde / leite integral com
02/jul Ter . =

café / meldo

03/jul Qua Bolo caseiro de banana / leite integral com mamao
04/jul Qui Torta de came moida com tomate, chuchu, ervilha e cheiro verde / suco de laranja
05/jul Sex Mingau: Leite integral com aveia / banana
DATA DIA LANCHE
08/jul Seg RECESSO ESCOLAR
09/jul Ter RECESSO ESCOLAR
10/ul Qua RECESSO ESCOLAR
11/jul Qui RECESSO ESCOLAR
12/fjul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
15/jul Seg RECESSO ESCOLAR
16/jul Ter RECESSO ESCOLAR
17/jul Qua RECESSCO ESCOLAR
18/jul Qui RECESSO ESCOLAR
18/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
22{jul Seg RECESSO ESCOLAR
23/jul Ter Bolo de magd com canela / leite integral com banana
24/jul Qua Pé&o de queijo caseiro / suco de goiaba
25/iul Qui Pao de leite com carne desfiada ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) com

[ 4 cheiro verde / suco de manga
26/iul s Torta de frango desfiado (refogado com exirato de tomate) com milho, cenoura e cheiro

i K verde / suco de abacaxi com horteld
DATA DIA LANCHE

*

29/jul Seg Biscoito doce sem recheio / leite integral com banana
30/jul Ter Arroz doce com canela / maga
31iul Q Bolo caseiro da Super Merendeira "Tia Josiane" (abdbora mesclado com cacau) / leite

I He integral com cacau

Assinaturas: A P 7
! A | <
é A Lz MO “da Grus”
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2024
CARDAPIO 9: ALUNOS DA EJA DE 19 A 60 ANOS (PERIODO PARCIAL)

REFEICAO

DATA | B (19:30H-19:50H)
*
01/jul Seg Arroz com ervilha / feijao carioca / omelete com cheiro verde / abébora cozida em cubos
02/iul Ter Polenta de carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / abobrinha em palito refogada
! com cheiro verde
03/jul Qua Arroz / feijao carioca / frango em em cubos com batata doce / salada de acelga
: .| Arroz / feijao carioca com louro / peixe temperado com liméo, piment&o e assado com batata e tomate /
04/jul Qui
salada de alface
05/iul Sex Macarréo refogado com extrato de tomate (batido com beterraba) e manjericéo / frango em cubos com
! cenoura em cubos / couve refogada
DATA DIA LANCHE
08/jul Seg RECESSO ESCOLAR
09/jul Ter RECESSO ESCOLAR
10/jul Qua RECESSO ESCOLAR
11/jul Qui RECESSO ESCOLAR
12/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
15/ul Seg RECESSO ESCOLAR
16/jul Ter RECESSO ESCOLAR
17/jul Qua RECESSO ESCOLAR
18/jul Qui RECESSO ESCOLAR
19/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
22/jul Seg RECESSO ESCOLAR
23/jul Ter RECESSO ESCOLAR
24/jul Qua RECESSO ESCOLAR
25/jul Qui RECESSO ESCOLAR
26/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA LANCHE
: *  Macarro a bolonhesa (extrato de tomate batido com cenoura e manjeric&o) de lentilha / escarola
29/jul Seg
refogada
30/iul Ter Polenta cremosa com frango desfiado ao sugo (extrato de tomate batido com cenoura) / seleta de
J legumes (batata, cenoura e ervilha) / salada de acelga
31/iul Qua Arroz / estrogonofe de frango em cubos (molho com: farinha de trigo, leite e extrato de tomate) / batata
! ristica (assada com casca, orégano e manjericéo)
valor Energia Proteina - Lipidio Carboidrato Na
Mutricional {Kcal} ig) _{e) {g) __ (mg]
Médio 435,6 17,92 11,91 64,19 704,06

* Campanha Internacional Segunda Sem Came
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2024
CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DE 6 A 10 ANOS (ALMOGO)

REFEICAO

BATA A (11:30-12:00H)
*
01/4ul Seg Arroz com ervilha / feijgo carioca / omelete com cheiro verde / abobora cozida em cubos
02/4ul Ter | Arroz /feijao carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em palito refogada com cheiro verde
03/jul Qua Arroz / feijdo carioca / carne em cubos acebolada / chuchu em cubos refogado
.| Arroz / feijdo carioca com louro / peixe temperado com lim&o, piment&o e assado com batata e tomate / salada
04/jul Qui
de alface
05/ul Sex Arroz / feijéo caricca / frango em tiras e milho verde ao sugo (extrato de tomate) / salada de acelga
DATA DIA REFEICAO
08/jul Seg RECESSO ESCOLAR
09/jul Ter RECESSO ESCOLAR
10/jul Qua RECESSO ESCOLAR
11/jul Qui RECESSO ESCOLAR
12/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEICAO
15/jul Seg RECESSO ESCOLAR
16/jul Ter RECESSO ESCOLAR
17/jul Qua RECESSO ESCOLAR
184/jul Qui RECESSO ESCOLAR
19/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEIGAQ
22/jul Seg RECESSO ESCOLAR
23/jul Ter RECESSO ESCOLAR
24/jul Qua RECESSO ESCOLAR
25/jul Qui RECESSO ESCOLAR
26/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEIGAO
*
29/jul Seg Arroz com cenoura / feijao carioca com louro / kibe de PTS (com batata e hortel&) / escarola refogada
30/jul Ter Arroz integral / feij&o carioca / frango em cubos acebolado / salada de cenoura raiada
31/jul Qua Arroz / feijdo carioca / carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / mandioca cozida em

cubos

* Campanha Intemacional Segunda Sem Came

Assingluras:

Zz =

pecrefaria Municip@f de tducacao - S
Luiz Henrigue Lima Affons

Nutricionista
CRN3 45427

@ Ap. Bakos
Coordenadora
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREi JULHO 2024

CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DA JAM A PARTIR DE 6 ANOS (ALMOGO)

REFEIGAO
RATA | BIA (11:30-12:00H)
*
014ul Seg Arroz com ervilha / feijéo carioca / omelete com cheiro verde / abdbora cozida em cubos
02/jul Ter | Arroz/ feijdo carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em palito refogada com cheiro verde
03/jul Qua Arroz / feijdo carioca / carne em cubos acebolada / chuchu em cubos refogado
. .| Arroz / feijao carioca com louro / peixe temperado com limao, pimentZo e assado com batata e tomate / salada
04/jul Qui
de alface
05/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEIGAO
08/jul Seg RECESSO ESCOLAR
09/jul Ter RECESSO ESCOLAR
10/jul Qua RECESSO ESCOLAR
11/jul Qui RECESSO ESCOLAR
12/4ul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEIGAO
15/4ul Seg RECESSO ESCOLAR
16/jul Ter RECESSO ESCOLAR
17/ul Qua RECESSO ESCOLAR
18/jul Qui RECESSO ESCOLAR
19/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEIGAO
22/jul Seg RECESSO ESCOLAR
23/jul Ter RECESSO ESCOLAR
24/jul Qua RECESSO ESCOLAR
25/jul Qui Arroz / feijgo carioca / frango em cubos com abdbora / salada de alface
26/jul Sex Arroz / feijao preto / carne desfiada com farcfa temperada (alho e cebola) / couve refogada
DATA | DIA REFEICAO
%
29/jul Seg Arroz com cenoura / feijfio carioca com louro / kibe de PTS (com batata e horteld) / escarola refogada
30/jul Ter Arroz integral / feijéo carioca / frango em cubos acebolado / salada de cenoura ralada
. Arroz / feijio carioca / carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / mandioca cozida em
31/jul Qua cilhos
N uﬁm
| Médie 440,1 19,25 11 53 651,94
*c | Segunda Sem Came
Assinaturas: A . A /] ~
3 57 ,.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2024
CARDAPIO 10: ALUNOS DO PROJETO INTEGRAL DA CEPAC A PARTIR DE 6 ANOS (ALMOGO)

REFEICAO

DATA: | DR (11:30-12:00H)
*
01/jul Seg Arroz com ervilha / feijgo carioca / omelete com cheiro verde / abébora cozida em cubos
02/jul Ter Arroz / feijao carioca / escondidinho (batata) de carne moida / abobrinha em palito refogada com cheiro verde
03/jul Qua Arroz / feijao carioca / came em cubos acebolada / chuchu em cubos refogado
oafiul Qui Arroz / feijgo carioca com louro / peixe temperado com lim&o, pimento e assado com batata e tomate / salada
] de alface
05/jul Sex Arroz / feijéo carioca / frango em tiras e milho verde ao sugo (extrato de tomate) / salada de acelga
DATA | DIA REFEICAOQ
08/jul Seg RECESSO ESCOLAR
08/jul Ter RECESSO ESCOLAR
10/jul Qua RECESSO ESCOLAR
114ul Qui RECESSO ESCOLAR
12/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEIGAQ
15/jul Seg RECESSO ESCOLAR
16/jul Ter RECESSO ESCOLAR
17/ul Qua RECESSO ESCOLAR
18/jul Qui RECESSO ESCOLAR
19/jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA REFEICAO
22/jul Seg RECESSO ESCOLAR
23fjul Ter Arroz / feijao carioca / frango em tiras com cheiro verde / salada de tomate
24/jul Qua Arroz / feijdo carioca / pernil com molho vinagrete (tomate, cebola e pepino) / puré de batata
25/jul Qui Arroz / feijéo carioca / frango em cubos com abébora / salada de alface
26/jul Sex Arroz / feijgo preto / carne desfiada com farofa temperada (alho e cebola) / couve refogada
DATA | DIA REFEICAQ
%
29/jul Seg Arroz com cenoura / feijgo carioca com louro / kibe de PTS (com batata e horteld) / escarola refogada
30/jul Ter Arroz integral / feij@o carioca / frango em cubos acebolado / salada de cenoura ralada
31l Qua Arroz / feijdio carioca / carne moida ao sugo (extrato de tomate batido com beterraba) / mandioca cozida em
cubos
T tipidis
g)
11,32

* Campanha Internacional Sequnda Sem Carne

Assinaturas:

P
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Alimentagio Escolar

ALIMENTACAOQ ESCOLAR JACAREI( - JULHO 2024
CARDAPIO 12: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOS E EJA DE 19 A 60 ANOS
(PERIODO PARCIAL - LANCHE PASSEIO EVENTUAL)

'LANCHE OPGAQ 01 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)
Suco integral individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce sem recheio individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
Valor Energia Proteina Lipidio | Carboidrato Na
Nutricional | {Keal) {a) ter) {g) {mg)
Médio 428 58 89 81,20 179

LANCHE OPGAO 02 (09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

Suco integral individual 200ml 1 unidade
Canjica de milho 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

Valor Energia | Proteina Lipidio | Carboidrato Na
Nutricional | {Keal) {g) {g) fg) il (mg)
Médio © 441 470 11,30 80 195,2

Assinaturas:

15 F 2reza’terrgiig L) ‘(
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Alimantogho Escolar

ALIMENTACAO ESCOLAR JACAREI - JULHO 2024

CARDAPIO 13: ALUNOS DA EMEI, EMEIF, EMEF DE 4 A 10 ANOSEEJADE 19 A

(09:00-10:00H OU 14:30-15:30H)

BISCOITO SALGADO / LEITE INTEGRAL COM CACAU

Valor
Nutricional

Médio

Energia | Proteina | Lipidio | Carboldrato Na
(Keal) tg) (g} tgl (mg)
324 10,88 10.81 4564 207,73

PAO DE LEITE COM MARGARINA / LEITE INTEGRAL COM CAFE

Valor Energia | Proteina | Lipidic | Carboidrato Na
Nutriclonal | (Kcal) (@ ) N (gl {mg)
Médio 350 10,88 14,36 46,64 326,02

BISCOITO SEM RECHEIO / LEITE INTEGRAL COM CAFE

Valor Energia | Proteina | Lipidio | Carboidrato Na
Nutricional | (Kcal) (@) ()] (g g
Medio 322 10,12 10,49 48,83 205,53

PAO DE LEITE COM GELEIA/ LEITE INTEGRAL COM CACAU

Luiz Henrique Lima Affonso
Nutricionista
CRN3 45427

Valor | Energia | Proteina | Lipidio | Carboidrato | Na
Nutricional | (Kcal} (g} {g) {{+]] {mg)
- Medio 341 11,64 9,28 52,67 260,56
Assinaturas:
G

oordenadora
CRN 10443




